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Уважаемые коллеги! 

2-3 декабря 2026 года в Российском университете транспорта  состоится 

VIII Международная научно-практическая конференция: «Актуальные 
проблемы развития и совершенствования системы физического 

воспитания для подготовки специалистов в транспортной отрасли». 

 

Место проведения конференции: Российский университет транспорта  

РУТ (МИИТ), г. Москва, ул. Образцова, д. 9, стр. 9. 

Формат работы: очно-дистанционный  

Языки конференции: русский, английский. 

 

К участию в конференции приглашаются российские и зарубежные 

учёные, преподаватели, аспиранты, магистранты, соискатели научных степеней, 

специалисты в области лечебной и адаптивной физической культуры, 

физкультурно-оздоровительной деятельности, физиологии, педагогики, 

социологии, тренеры и педагоги-практики, а также все желающие обменяться 

научно-практическим опытом работы в физкультурно-спортивной отрасли по 

направлениям работы конференции. 

 

Адрес оргкомитета и контактные телефоны: 

127994, г. Москва, ул. Новосущёвская, 24, стр. 1 

Кафедра «Физическая культура и спорт» тел. +7 (495) 274-02-74 доб. 37-80 

Электронный адрес оргкомитета: conf.rut2026@gmail.com 

Координатор конференции: Маскаева Татьяна Юрьевна: +7 (905) 544 28 82;  

Секретарь конференции: Овсянникова Марина Андреевна: +7 (903) 187 66 19. 

 

Направления работы конференции: 

1. Инновационные технологии здоровьесбережения в системе 

высшего образования и физического воспитания.  

2. Профессионально-прикладная физическая культура. 



3. Психолого-педагогические и медико-биологические аспекты 

физического воспитания. 

4. Спортивно-массовая работа в образовательном пространстве вуза. 

5. Современный студенческий спорт. 

 

Условия участия в конференции: 

Для участия в конференции необходимо до 20.11.2026 (включительно) 

направить научную статью (Приложения 1,2) и заявку участника 

(Приложение 3) на e-mail: conf.rut2026@gmail.com 

Оргкомитет подтверждает получение материалов кратким письмом на 

почту, указанную в заявке. Если в течении трёх дней Вы не получили 

подтверждения, свяжитесь пожалуйста с оргкомитетом 

(conf.rut2026@gmail.com). При получении материалов оргкомитет в течение 10 

дней с момента поступления принимает решение о публикации статьи. При 

успешном прохождении научного отбора статьи с каждым автором будет 

заключён Лицензионный договор и получено Согласие на размещение в 

наукометрической базе РИНЦ. 

В случае несоответствия материалов направлениям конференции и 

требованиям, изложенным в настоящем письме, оргкомитет оставляет за собой 

право их отклонения.  

Организационый взнос за участие в конференции и публикацию статьи не 

взимается.  

Проезд и другие расходы участников конференции осуществляются за счёт 

командирующей организации. Оргкомитет конференции не обеспечивает 

размещением. 

 

Труды научно-практической конференции 

1. По итогам конференции планируется издание сборника материалов 

конференции с присвоением библиотечных индексов УДК, ББК и 

международного стандартного книжного номера (ISBN). Сборник будет 

постатейно размещён в научной электронной библиотеке e-library.ru и 

зарегистрирован в наукометрической базе РИНЦ. 

2. Электронный вариант сборника материалов конференции буден 

размещён в открытом доступе на сайте университета и выслан авторам на e-mail, 

указанный в заявке. 

 

Ключевые даты: 

2-3 октября 2026 года – рассылка информационного письма. 

20 ноября 2026 года – окончание приёма материалов для участия в 

конференции. 

25 ноября 2026 года – рассылка программы конференции 

зарегистрированным участникам. 

2-3 декабря 2026 года – работа конференции. 



10 декабря 2026 года – размещение электронного варианта сборника 

материалов на сайте РУТ МИИТ, электронная рассылка материалов всем 

участникам конференции. 

Январь 2027 года – постатейное размещение сборника материалов 

конференции в РИНЦ. 
 

ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

к информационному письму 

Требования к оформлению статей 

1. С участием автора может быть опуликовано не более двух статей. 

Работы студентов, магистрантов и аспирантов принимаются только в 

соавторстве с научным руководителем под его ответственность за содержание и 

оформление статьи. 

2. Научная статья, подготовленная с соблюдением всех требований 

сборника, отправляется в редакцию в электронном виде по адресу 

conf.rut2026@gmail.com не позднее 20 ноября 2026 года. 

3. К публикации принимаются ранее не опубликованные материалы. 

Все представляемые к публикации материалы проходят обязательную проверку 

в системе „Антиплагиат ВУЗ“. Требования к оригинальности текста: не менее 

75%, допустимый процент правомерных заимствований (цитирования текста с 

указанием ссылки) — не более 20%. Использование искусственного интеллекта 

при подготовке текстов не допускается. При выявлении фрагментов, 

сгенерированных с помощью ИИ, либо неправомерных заимствований, 

нарушающих принципы академической этики, материал будет отклонён. За 

содержание и грамотность материалов ответственность несут авторы. 

4. Файл с научной статьей должен быть сохранён в формате  Microsoft 

Word (.docx). Название файла должно содержать: фамилию автора(ов) и номер 

направления конференции (пример: Иванов,Петров_1. docx). 

5. Правила оформления: 

На первой строке в верхнем левом углу документа указывается 

универсальный десятичный код (УДК); 

На второй строке с выравниванием текста по центру название статьи, 

отражающее её содержание, заглавными буквами, жирный шрифт; 

На третьей строке с выравниванием текста по центру название статьи, на 

английском языке, заглавными буквами; 

На четвертой строке с выравниванием текста по правому краю пишутся 

фамилии, инициалы, ученая степень и звание (при наличии), место работы 

авторов статьи (полностью), город. Если автор одновременно является 

учащимся, аспирантом в другом вузе, то необходимо указать статус 

обучающегося, место учебы (полностью), город; 

На пятой строке с выравниванием текста по правому краю пишутся 

фамилии, инициалы, ученая степень и звание (при наличии), место работы 

авторов статьи (полностью), город. Если автор одновременно является 



учащимся, аспирантом в другом вузе, то необходимо указать статус 

обучающегося, место учебы (полностью), город на английском языке; 

На шестой строке, выделенная курсивом Аннотация без абзацного 

отступа; 

На седьмой строке текст аннотации с выравниванием по ширине страницы, 

без абзацного отступа (характеристика основных положений и результатов) 

объемом до 350 печатных знаков; 

На следующей строке выделенная курсивом Abstract без абзацного 

отступа; 

На следующей строке текст аннотации с выравниванием по ширине 

страницы, без абзацного отступа (характеристика основных положений и 

результатов) объемом до 350 печатных знаков на английском языке; 

- Через одну строку с выравниванием по ширине страницы, выделенная 

курсивом приводятся Ключевые слова, соответствующие содержанию научной 

статьи (в общем количестве 5-7 слов); 

- На следующей строке с выравниванием по ширине страницы, 

выделенная курсивом приводятся ключевые слова, соответствующие 

содержанию научной статьи (в общем количестве 5-7 слов) на английском языке; 

- Через одну строку приводится текст статьи. 

Требования к оформлению текста 

Размеры статей, включая приложения (таблицы, иллюстрации, формулы), 

не должны превышать 5 страниц печатного текста. Текст формируется на листах 

А4, ориентация текста – книжная, поля – 2 см со всех сторон (зеркальное 

соотношение), шрифт – TimesNewRoman, размер – 12 кегль, абзацный отступ – 

1,25 см, межстрочный интервал – полуторный, выравнивание – по ширине 

страницы. Для текста, выравниваемого по центру (в том числе и для заголовка), 

отступ первой строки отсутствует (0 см). Автоматический перенос слов 

допускается. В тексте использовать только полиграфические кавычки: «...». 

- Через одну строку после основного текста приводится Список  

использованной литературы, жирный шрифт. 

Требования к оформлению списка использованной литературы 

Список литературы оформляется общим списком в конце статьи с 

подзаголовком «Список использованной литературы» и составляется в 

соответствии с ГОСТ 7.1 – 2003. Источники подаются в алфавитном порядке (в 

хронологическом порядке при использовании нескольких статей одного и того 

же автора). Сначала указываются русскоязычные источники, затем зарубежные. 

Ссылки на литературу в тексте приводятся в квадратных скобках в виде 

цифры, соответствующей порядковому номеру источника в списке 
литературы, например [1]. Ссылка на источник может располагаться в конце 

предложения, в конце заголовков к иллюстрациям, таблицам, (пример: «Более 

подробно данная методика описана в следующих работах [1-3, 5]»). 

4. Иллюстрации к статье (при наличии) предоставляются в электронном 

виде (включенные в текст), в стандартных графических форматах («.jpeg», 

«.tiff»), только в черно-белом формате, с обязательной подрисуночной подписью 

(пример: «Рисунок 1 – Название»); таблицы – в редакторе Word с обязательной 



надтабличной подписью (пример: «Таблица 1 – Название»), формулы – в 

редакторе формул «MicrosoftEquation» или «MathType» (расположены во 

вкладке Word «Вставка» – «Объект»). Все используемые иллюстрации, таблицы 

и формулы в статье должны быть хорошего качества. Все подписи к ним должны 

быть выровнены по центру.  

 
ПРИЛОЖЕНИЕ 2 

к информационному письму 

 

Образец оформления статьи 
УДК 796.011.3 

ОЦЕНКА КОГНИТИВНЫХ ОШИБОК  

СТУДЕНТОВ-СПОРТСМЕНОВ ТРАНСПОРТНОГО ВУЗА 

ASSESSMENT OF COGNITIVE ERRORS 

STUDENT-ATHLETES OF THE TRANSPORT UNIVERSITY 

Алиходжин Р.Р., к.п.н., доцент, 

Российский университет транспорта, г. Москва 

 Alikhodzhin R.R., Candidate of pedagogical sciences, senior lecturer, 

 Russian University of transport, Moscow 

Аннотация  

В статье приведены показатели познавательных искажений в двигательной деятельности 

студентов – спортсменов транспортного университета. Дается определение когнитивным 

ошибкам и перечисляются ее виды в спортивной активности. В статье задается цель 

исследования - оценить когнитивные ошибки студентов-спортсменов игровых видов спорта. 

В работе делается заключение, что оценка познавательного потенциала поспособствует в 

эффективности подготовки студентов и выступлению с высоким результатом на 

соревнованиях. 

Abstract 

The article presents indicators of cognitive distortions in the motor activity of students – athletes of 

the Transport University. The definition of cognitive errors is given and its types in sports activity 

are listed. The article sets the purpose of the study - to evaluate the cognitive errors of student-athletes 

of game sports. The paper concludes that the assessment of cognitive potential will contribute to the 

effectiveness of students' preparation and performance with a high result at competitions. 

 

Ключевые слова: когнитивные ошибки, студенты-спортсмены, игровые виды спорта. 

Keywords: cognitive errors, student-athletes, game sports. 

 



Спортивная деятельность, в частности командно-игровая, неразрывно связана с 

ошибочностью не только в двигательной, но и когнитивной сфере. Текст… Текст…Текст… 

Текст…  

 

Пример оформления таблиц и рисунков: 

Таблица 1 – Название таблицы (выравнивание по центру) 

       

       

 

Текст…Текст…Текст….Текст…Текст…Текст…. (Рис. 1). 

 

 
Рисунок 1 – Название рисунка (выравнивание по центру) 

 

Текст…Текст…Текст….Текст…Текст…Текст…. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 3 

к информационному письму 

 

Форма ЗАЯВКИ 

на участие в VIII Международной научно-практической конференции 

«Актуальные проблемы развития и совершенствования системы 

физического воспитания для подготовки специалистов  

в транспортной отрасли». 

 

Фамилия, имя, отчество автора 

(докладчика) 

 

Учёная степень, учёное звание  

Место работы: полное наименование 

организации (учреждения), кафедры 

 

Должность  

Контактные телефон /факс (код 

страны, код города) 

 

E-mail автора  

Название статьи (доклада)  

Номер и название научного 

направления ( в соответствии с 

информационным письмом) 

 

Форма участия в конференции: 

выступление с докладом; выступление 

с докладом on-line, видеоформат 

записанный заранее; только 

публикация статьи 

 

 

Срок подачи заявок – до 20 ноября 2026 года  

 


