
 

 

С П И С О К 

публикаций входящих в картотеку библиотеки МГТУим. Баумана 

кафедры «Физическое воспитание» 

(1, 2 семестры 2024-2025гг.) 

 

№
№ 

п/п 

 

Наименование работы 

 печ.  

Выходные данные 

 

О
б
ъ
е
м 

 

Соавторы 

 

1 2 3 4 5 6 

 1 семестр     

1   Изменения в уровне 

физических 

способностей лыжников-

гонщиков мгту при 

использовании 

упражнений с 

отягощением  

 

 

Ученые записки университета 

имени П.Ф.Лесгафта», No 8 

(234) – 2024. - С.180-182 ВАК, 

РИНЦ 

 Рокотянский 

ВА, Горячкина 

ВВ, Мастерова 

АН, Горячкин 

ДБ, Байко ЮО 

   
 

  

2 Использование 

мотивации студентов 

для самостоятельных 

занятий в рамках 

дисциплины 

«физическая культура и 

спорт» в МГТУ им. Н.Э. 

Баумана 

 Альманах Казачество - № 5 

(78)-2024.- С.166-171 ВАК, 

РИНЦ 

 Смирнов А.Г., 

Маркова О.А., 

Величко Т.И., 

Ванина О.С.  

3 Полиморфизм генов, 

спорт и заболевания 

спортсменов 

 

 Журнал Современная наука: 

актуальные проблемы теории и 

практики: Серия 

«Естественные и Технические 

науки» - №5 - 2024.- С.7-12 

ВАК, РИНЦ 

 Величко Т.И., 

Маркова О.А., 

Михайлюк Е.И., 

Ванина О.С.   

4  МЕТОДИКА 

ПОВЫШЕНИЯ 

СКОРОСТНЫХ 

ВОЗМОЖНОСТЕЙ 

БЕГУНОВ, 

СПЕЦИАЛИЗИРУЮЩИ
ХСЯ НА 

ДИСТАНЦИЯХ 400-800 

М В СТУДЕНЧЕСКОМ 

СПОРТИВНОМ КЛУБE  

 

 Теория и практика физической 

культуры. 2024. № 7. С. 32.   

Scopus ,ВАК 

 Кряжев В.Д., 

Ванина О.С. 



5 Методики и техники 

психологического 

сопровождения лиц с 

ПТСР 

 

 Психология. Историко-

критические обзоры и 

современные исследования . 

2024. Т. 13. № 3-1. С. 147-

157.ВАК 

 Пятибратова 

И.В., Крылов 

С.Ю.Якушева 

О.В.  

6 НЕТРАДИЦИОННЫЕ 

СРЕДСТВА 

СОВЕРШЕНСТВОВАН

ИЯ ФИЗИЧЕСКИХ 

КАЧЕСТВ 

БАСКЕТБОЛИСТОК 

СТУДЕНЧЕСКОЙ 

КОМАНДЫ  

 

 

 Ученые записки университета 

имени П.Ф. Лесгафта . 2024. N 

6 (232) . С. 195-199. ВАК 

 Родионова А.Г., 

Яворская Е.Е., 

Власенко С.Ю., 

Курмаева Е.В. 

7 ПЕРСПЕКТИВЫ 

ПРИМЕНЕНИЯ 

КИТАЙСКИХ 

ТРАДИЦИОННЫХ 

ФИЗИЧЕСКИХ 

МЕТОДОВ В 

ФИЗИЧЕСКОМ 

ВОСПИТАНИИ 

СТУДЕНТОВ 

НЕПРОФИЛЬНЫХ 

СПЕЦИАЛЬНОСТЕЙ 

ВЫСШИХ УЧЕБНЫХ 

УЧРЕЖДЕНИЙ 

РОССИИ  

 

 Перспективы науки . 2024. N 4 

(175) . С. 217-220.ВАК, РИНЦ 

 

 Левицкая С.В., 

Болгова А.К., 

Родионова А.Г.  

8 ВЗАИМОСВЯЗЬ 

КОМПЬЮТЕРНОГО 

СПОРТА И 

ФИЗИЧЕСКОЙ 

АКТИВНОСТИ  

 

 

 Перспективы науки . 2024. N 4 

(175).С. 235-237.ВАК, РИНЦ 

 Родионова А.Г., 

Левицкая С.В. 

9 О ЗНАЧЕНИИ 

ФИЗИЧЕСКОЙ 

АКТИВНОСТИ И 

ИГРОВОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО 

ШКОЛЬНОГО 

ВОЗРАСТА  

 

 Физическая культура в школе. 

2024. № 5. С. 2-8. ВАК, РИНЦ 

 Щепелев А.А., 

Борисова О.А., 

Умаров М.М., 

Каравацкая Н.А.  



10 АНАЛИЗ ПОВЫШЕНИЯ 

ФИЗИЧЕСКИХ КАЧЕСТВ 

СТУДЕНТОВ В 

СПЕЦМЕДГРУППАХ В 

ВУЗАХ С ПОМОЩЬЮ 

МЕТОДА 

СИНАПТИЧЕСКОЙ 

ФАСИЛИТАЦИИ 

 

  

Педагогический журнал. 2024. 

Т. 14. № 2-1. С. 223-230. ВАК, 

РИНЦ 

 Умаров М.М., 

Романычев 

А.И., Маврина 

С.Б., Круглова 

Ю.В., 

Артамонов Д.В. 

 

11 Повышение уровня 

физической 

подготовленности 

студентов через 
оптимизацию учебного 

процесса по дисциплине 

«физическая культура и 

спорт» в МГТУ им. Н.Э. 

Баумана  

 

 Педагогический Журнал 2024, 

№ 5-1, Т. 14, Ст: 268-274 ВАК, 

РИНЦ 

 Маркова О.А, 

Ярхамов Р.М., 

Трифанов В.И., 

Сушко В.М, 

Солдатенкова 

О.А.  

12 Варианты организации 

проведения конкурсов 

песен на детских 

туристских слетах  

 

 Вестник Академии детско-

юношеского туризма и 

краеведения. 2024. №1. С. 70-

75.  

Ринц 

 Расторгуев М.В.  

13  ИСПОЛЬЗОВАНИЕ 

МЕТОДОВ АРТ-

ТЕРАПИИ ПРИ 

ОКАЗАНИИ ПОМОЩИ 

ЛИЦАМ, 

ПЕРЕЖИВШИМ ПТСР  

 

 Живая психология. Том 11№6, 

2024. С.  ВАК, РИНЦ 

 Крылов С.Ю., 

Пятибратова 

И.В.Миронов 

А.С.    Якушева 

О.В. 

15 Влияние использования 

жилетов-утяжелителей 

на развитие физических 

способностей в 

подготовке 

биатлонистов 

 MODERN HUMANITIES 

SUCCESS/УСПЕХИ 

ГУМАНИТАРНЫХ НАУК 

№10, 2024 год С.128-132 

 Колдашов И.А., 

Брызгалов В.Г., 

Расторгуев 

М.В., 

Черлянцева 

Т.В., Гындыбин 

С.В.  

16 ПРОГРАММА 

ПОДГОТОВКИ 

СТУДЕНТОВ 

ТЕХНИЧЕСКОГО 

УНИВЕРСИТЕТА В 

БЕГЕ НА 400–800 м 

 Вестник спортивной науки. 

2024. №6. -С.61-64 ВАК, 

РИНЦ 

 

 Кряжев В.Д., 

Толстой Е.В., 

Ванина О.С 



17 ИССЛЕДОВАНИ
Е УРОВНЯ 

ПОМЕХОУСТОЙ
ЧИВОСТИ У 

ЮНЫХ 

ФУТБОЛИСТОВ 

  

 Ученые записки 

университета имени П.Ф. 

Лесгафта. 2024. № 12 (238). С. 

116-118. 

 Артамонова Т. 

В., Косихин В. 

П., Аверьянов И. 

В., Парнюгина 

Е. Р. 

18 СОВЕРШЕНСТВОВАН
ИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ 

САМОПОДГОТОВКИ 

СТУДЕНТОВ В 

УСЛОВИЯХ 

ЦИФРОВИЗАЦИИ  

 Современная наука: 

актуальные проблемы 

теории и практики. Серия: 

ГУМАНИТАРНЫЕ НАУКИ. 

-2024. -Nº08. -C. 104-107  

 Умаров М. М., 

Бычков И. А., 

Маслюков А. В., 

Романычев А.И. 

Толстой Е. В.  

19  Взаимосвязь мотивации 

к двигательной 

активности и 

стрессоустойчивости 

студентов  

 

 МЕЖДУНАРОДНЫЙ 

ЖУРНАЛ МЕДИЦИНЫ И 

ПСИХОЛОГИИ 2024, Том 7, 

№ 7, С. 63-67  

 Васина К.И., 

Буцан А.С., 

Лазутина Н.С., 

Романычев 

А.И., Тарасов 

А.В. 

20 Как говорить со 

студентами о здоровом 

образе жизни 

 

 

 Журнал высоких 

гуманитарных технологий. - М, 

2024. июнь, С. 87-98, РИНЦ 

 Пеньков, 

Железная 

  ИДЕИ 

ГУМАНИСТИЧЕСКОЙ 

ПЕДАГОГИКИ В 

МЕТОДИКЕ 

ФИЗИЧЕСКОГО 

ВОСПИТАНИЯ   

 

 Образование от "А" до "Я". 

2024. № 4. С. 59-61.РИНЦ 

 Харламова ЛС, 

Будникова ИА, 

Умаров ММ 

21  ГЕНДЕРНЫЕ 

ОСОБЕННОСТИ 

ПРИМЕНЕНИЯ 

ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮ
ЩИХ ТЕХНОЛОГИЙ И 

СИСТЕМ В ВУЗАХ 

 

 

 СОСТОЯНИЕ, ПРОБЛЕМЫ, 

ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ 

СОВРЕМЕННОЙ НАУКИ И 

ТЕХНОЛОГИЙ Монография - 

г. Петрозаводск МЦНП 

«НОВАЯ НАУКА», 2024 С. 

489-504  

РИНЦ 

 

 

 Щепелев АА, 

Умаров ММ, 

Югай КВ, 

Пастушенко ЕЕ 

 2 семестр     

22 Эффективность 

выполнения игровых 

действий в нападении 

Печ
атн
ый 

Научно-исследовательский 

журнал «Modern Humanities 

Success / Успехи гуманитарных 

6  Маслюков А.В., 

Харламов В.И., 

Круглов С.А., 



игроков амплуа 

«Мощный форвард» в 

баскетболе. (ВАК) 

наук» https://mhs-journal.ru 

2024, № 11 / 2024, С132-138. 

Еделькин Д.О., 

Кузнецов Н.В. 

23 
Социокультурная 

адаптация во временном 

пространстве 

подростков, 

занимающимися 

спортивными бальными 

танцами, на примере 

ДОЛ 

 

 

 
Педагогический журнал. 

Номер 7А, Том 14 — 2024.-  

С. 130-135  

 
Шолотонов М 

А,  

Артамонов Д В,  

Вахетов В М,  

Аверин Д Д 

24 

 

 

Аспекты методики 

тренировки бегунов на 

400-800 м в 

студенческом клубе» в 

журнале  

 Ученые записки университета 

имени П.Ф. Лесгафта: – 2024. 

№ 9 (235). С. 119-122. 

 Ванина О.С. 

25 СПЕЦИФИКА 

СОДЕРЖАНИЯ 

ПРОГРАММЫ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

ФИЗИЧНСКАЯ 

КУЛЬТУРА И 

ПОДГОТОВКИ 

БЕГУНОВ НА 400-800 

М В ТЕХНИЧЕСКОМ 

ВУЗЕ 

 

 Педагогический журнал .- 

2024. - Т14.- №11А.-  С.98-105  

 Ванина О.С. 

26  Исследование 

возрастной динамики 

качества функции 

равновесия футболистов 

на основе метода 

стабилографии  

 

 Физическое воспитание и 

спортивная тренировка.- 

Волгоградская государственная 

академия физической культуры 

2025 1(51) С. 7-12.  

 Аверьянов И. 

В., Артамонова 

Т. В., 

Парнюгина Е. 

Р., Смирнов А. 

Г.. 

27  Сравнение контрольных 

нормативов студентов, 

занимающихся по 

дисциплинам 

физической культуры и 

 Педагогический журнал, Т. 14, 

№ 10А, 2024. - С. 37-43. 

 Успенская И.М., 

Маслюков А.В., 

Власов Г.В., 

Соколов Д.А., 

Филиппова 

Ю.В. 



элективных курсов по 

физической культуре  

 

28 Адаптация студентов, 

занимающихся пулевой 

стрельбой к 

тренировочным и 

соревновательным 

нагрузкам 

 

 Альманах Казачество № 83 (2), 

2025. - С. 19-27 

 Кривцов А.С., 

Кривцова М.В., 

Жемаева Е.А., 

Булавкина Е.С.  

29  Использование 

лыжной 

подготовки для 

развития 

физических 

способностей 

студентов групп 

ОФП. 

 Альманах Казачество № 

84 (3), 2025. - С. 233-239 

 Жемаева 

Е.А., 

Мастеров

а А.Н., 

Байко 

Ю.О., 

Нагейкин

а С.В. 

30  Оценка физического 

развития и 

функциональной 

подготовленности 

студентов I, II курсов 

вуза  

 

 Педагогическое образование.- 

2025, Том 6, № 2. - С. 172-176  

 Богданова И.В., 

Васильева Е.А., 

Мухамедова 

М.Ю., Жирнова 

Е.В. 

31 Значение разминки на 

занятиях по физической 

культуре в вузе  

 

 Альманах Казачество.- № 2 

(83).2025.-С.82-88 

 Царегородцева 

Л.Д., Есаулов 

М.Н., Кохан 

Т.А., Жирнова 

Е.В.  

32 
Сравнительный 

анализ аналогов 

ВФСК ГТО в 

различных 

странах  

 

 

 
ОБЗОР ПЕДАГОГИЧЕСКИХ 

ИССЛЕДОВАНИЙ.- 2025, Том 

7, № 2.- С. 210-217 

 
Садова Е.И., 

Умаров М.М., 

Шолотонов 

М.А., Созинова 

Н.А.  

33  Особенности 

построения учебно-

тренировочного 

процесса биатлонистов в 

технических вузах  

 

 ОБЗОР ПЕДАГОГИЧЕСКИХ 

ИССЛЕДОВАНИЙ.- 2025, Том 

7, № 2.- С. 172-177 

 Бидординова 

К.А., Щукина 

Г.Х., 

Солдатенкова 

О.А., Ширков 

Ю.А. 



34  Исследование 

динамики 

здоровья 

студентов в 

университете  

 ОБЗОР ПЕДАГОГИЧЕСКИХ 

ИССЛЕДОВАНИЙ.- 2025, Том 

7, № 2.- С. 287-292 

 Михайлюк Е.И., 

Нечаева А.Ю., 

Мухамедова 

М.Ю. 

35 Значение показателей 

биомеханических 

характеристик 

движений, 

способствующих 

эффективному развитию 

скоростно-силовых 

способностей в системе 

подготовки 

баскетболисток 

 Ученые записки университета 

им. П.Ф. Лесгафта 2025 .- № 4 

(242) .- С. 137 - 143 ВАК, 

РИНЦ 

 Родионова АГ, 

Батракова ИА, 

Поллачек ВВ, 

Власенко С. Ю.  

36 Инновационная 

программа 

профориентационной 

работы с обучающимися 

цифрового поколения 

для повышения 

мотивации выбора 

профессии психолога  

 Научно-методический 

электронный журнал 

"Концепт"2025 .- № 4 .- С. 120 - 

135 ВАК, РИНЦ 

 Пазухина С. В., 

Миронов 

Алексей 

Сергеевич  

37  Использование 

киберпрограммы на 

тренировке по джиу-

джитсу для анализа 

выполнения статичных 

поз  

 Наука. Управление. 

Образование. РФ 2025 .- № 2 

(18) .- С. 137 - 143 РИНЦ 

 Романычев АИ, 

Пастушенко Е. 

Е. 

38  Повышение физических 

качеств борцов джиу-

джитсу на начальном 

этапе подготовки с 

помощью метода 

синаптической 

фасилитации 

 Ученые записки университета 

им. П.Ф. Лесгафта 2025 .- № 4 

(242) .- С. 29 - 36 ВАК, РИНЦ 

 Пастушенко Е. 

Е., Пастушенко 

Е. Е., Жирнов А. 

С.,Умаров ММ 

39 Повышение физических 

качеств юных борцов 

джиуджитсу на 

начальном этапе 

подготовки 

 Наука. Управление. 

Образование. РФ 2025 .- № 2 

(18) .- С. 130 - 136 РИНЦ 

 

 Пастушенко Е. 

Е., Каравацкая 

Н. А., Бычков 

ИА, Киреева ВГ  

40 

 

 Плавание как средство 

коррекции тревожных 

 Вопросы психического 

здоровья детей и подростков 

2025 №1.- С. 74  . РИНЦ 

 Т.А. 

Солодовникова, 

А.Г.Родионова, 

П.П.Скрипниче



состояний у 

старшеклассников  

 нко, 

В.А.Клименко 

41 Методика оценки 

подготовленности 

пловцов 7-9 лет на 

этапе начальной 

подготовки в процессе 

спортивной 

ориентации  

 

 Физическая культура: 

воспитание, образование, 

тренировка. - 2024. № 6.- С.60 

ВАК, РИНЦ 

 Ю.Ю. 

Хомякова, 

О.Е. Балаева  

42 

 

 

 Использование теста 

“Альтернативно-

тактическая задача”для 

определения 

способностей к 

обучению тактике 

(тактической 

одаренности) 

студентов групп 

спортивно-

подготовительного 

отделения “Футбол”  

 

 Обзор педагогических 

исследований, Т.7, №1 - 

2025.- С.218-226 ВАК, РИНЦ 

 Киселев А.А., 

Горячкин Д.Б., 

Захарова Н.А. 

43 ИСПОЛЬЗОВАНИЕ 

ТЕХНОЛОГИЙ 

БИОЛОГИЧЕСКОЙ 

ОБРАТНОЙ СВЯЗИ В 

ПОДГОТОВКЕ 

СПОРТСМЕНОВ: 

ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ 

И 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИ
Й АСПЕКТЫ 

 

 

 Успехи гуманитарных наук. 

2024. № 12. С. 226-231. 

 Власенко О.К., 

Власенко 

С.Ю., 

Родионова 

А.Г., Иванова 

С.А. 

44 Физическая 

подготовленность 

студенток при 

различных 

вариантах  объема 

практических занятий 

физической культурой  

 

 Культура и образование. 2025. 

№1 (56).- 167-182  

 Каравацкая Н. 

А., Сердцева А. 

А., Толстой Е. 

В., Попов А. А. 

45  Анализ 
индивидуальных 

показателей технической 

подготовленности 

 Актуальные проблемы 

педагогики и психологии.- 

2025, Т.6. №4 - С. 41-46 РИНЦ 

 Емельянов 

В.Ю., Чайников 

А.П. 



самбистов в рамках 

летних игр 

сурдлимпийцев «Мы 

вместе. Спорт» Россия, 

Уфа 2023 

 

46 САМОАКТУАЛИЗАЦИ
Я ЛИЧНОСТИ В 

ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЕ 

СТУДЕНТОВ 

 ОБРАЗОВАНИЕ ОТ "А" ДО 

"Я", №5 - 2024.- 71-74 РИНЦ 

 ФОМИЧЕВА 

И.В., 

ГАЛУШКО 

В.Ю., ЕГОРОВ 

А.Б.  

 

 

     Учебно-методические труды 

1 2 3 4 5 6 

1 Теоретико-

методические 

аспекты 

подготовки 

студентов к 

выполнению 

контрольных 

нормативов  

 

 учебно-методическое 

пособие. - Москва: 

Издательство МГТУ 

им. Н.Э. Баумана, 

2024.- 108 с.  

(8,94 

печ.л.) 

Нечушкин Ю.В., 

Величко Т.И., 

Маркова О.А., 

Ванина О.С.  

2 Физическая 

культура при 

сердечно-

сосудистых 

заболеваниях 

 учебно-методическое 

пособие. — Москва: 

Издательство МГТУ 

им. Н.Э. Баумана, 

2024.- 98 с. 

(8,125 

печ.л.) 

Нечушкин Ю.В., 

Величко Т.И., 

Жирнова Е.В., 

Кохан Т.А., 

Лазутина Т.А., 

Власов Г.В., 

Стародубова А.В., 

Васильева Е.А., 

Байко Ю.О., 

Парнюгина Е.Р., 

Суходровский А.Д.  

3  Элективный 

курс по 

физической 

культуре и 

спорту. 

Практические 

занятия, 

 учебно-методическое 

пособие. — Москва: 

Издательство МГТУ 

им. Н.Э. Баумана, 

2024.- 100 с.  

(8,1 

печ.л.) 

Нечушкин Ю.В., 

Ванина 

О.С.,Величко Т.И., 

Умаров М.М., 

Захарова Н.А., 

Лазутина Н.С., 

Маркова О.А., 



проводимые с 

применением 

дистанционных 

образовательных 

технологий 

Жирнова Е.В.. 

Бычков И.А., 

Смирнов А.Г. 

4  Элективный 

курс по 

физической 

культуре и 

спорту. Плавание 

кролем 

 учебно-методическое 

пособие. — Москва: 

Издательство МГТУ 

им. Н.Э. Баумана, 

2024.- 72 с.  

(4,6 

печ.л.) 

Кохан Т.А., 

Величко Т.И., 

Шильдяева Т.В., 

Маркова О.А., 

Булавенко М.Г., 

Богатырева С.С., 

Хомякова Ю.Ю., 

Васющенкова Т.С. 

5 Подготовка к 

государственной 

итоговой 

аттестации 

 

 Учебно-методическое 

пособие/.-Москва 

Издательство МГТУ 

им. Н. Э. Баумана, 

2024. - 90 с. 

 С.В.Воронин, 

М.К.Гордеева, В. 

Ю. Емельянов.  

6 МЕТОДИКА РАСЧЕТА 

ПАРАМЕТРИЧЕСКИХ 

ПОКАЗАТЕЛЕЙ 

ЗДОРОВЬЯ 

СТУДЕНТОВ НА 

ЗАНЯТИЯХ 

ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРОЙ В 

ВУЗАХ:  

 

 Учебно-

методическое 

пособие для 

студентов и 

преподавателей вузов 

/ Казань: Бук, 2024 -

100 с. 

(6,25 

печ.л.) 

Умаров М.М., 

Медведков В.Д., 

Медведкова Н.И., 

Каравацкая Н.А., 

Пастушенко Е.Е., 

Лукашина Е.Е., 

Щепелев А.А., 

Суходровский А.Д.  

7 МЕТОДИКА 

ТЕСТИРОВАНИ

Я ПРОЦЕССОВ 

САМОРЕГУЛЯЦ

ИИ 

СТУДЕНТОВ 

ПРИ 

ПОДГОТОВКЕ 

ИХ К 

ЗАНЯТИЯМ 

ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРОЙ И 

СПОРТОМ В 

ВУЗЕ 

 

 Учебно-методическое 

пособие по 

дисциплине 

«Физическая культура 

и спорт» для 

студентов и 

преподавателей вузов 

/ Казань, 2024 — 108 

с.  

(6,75 

печ.л.) 

Шолотонов М.А., 

Каравацкая Н.А., 

Умаров М.М., 

Пастушенко Е.Е., 

Суходровский А.Д., 

Бархатов М.Н., 

Малахова О.Е., 

Пастушенко Е.Е. 



 

Список верен: 

 

Зам. зав. кафедрой физвоспитания 

МГТУ им.Н.Э.Баумана                                                                                            Величко Т.И.             

 


