
С П И С О К 

публикаций входящих в картотеку библиотеки МГТУим. Баумана 

кафедры «Физическое воспитание» 

(1, 2 семестры 2022-2023гг.) 

 

№
№ 

п/п 

 

Наименование работы 

 печ.  

Выходные данные 

 

Об
ъем 

 

Соавторы 

 

1 2 3 4 5 6 

1 Анкетирование 

обучающихся как 

инструмент 

совершенствования 

учебно-воспитательного 

процесса при 

дистанционном 

образовании 

 

Известия Тульского 

государственного университета. 

Физическая культура. Спорт 

2022 .- № 9 .- С. 36 – 46 

РИНЦ,ВАК 

 Цыганенко 

О.С. 

2 ВЛИЯНИЕ 

ПСИХОФИЗИОЛОГИЧ
ЕСКИХ 

ПОКАЗАТЕЛЕЙ НА 

ЭФФЕКТИВНОСТЬ 

ОСВОЕНИЯ 

ПРОГРАММЫ 

СПОРТИВНОЙ 

ПОДГОТОВКИ НА 

ЭТАПЕ НАЧАЛЬНОЙ 

ПОДГОТОВКИ В 

СПОРТИВНОМ 

ПЛАВАНИИ   

 Ученые записки университета 

имени П.Ф. Лесгафта.– 2022, № 

7 (209). С. 387-391 РИНЦ,ВАК 

 

 Хомякова 

Ю.Ю. 

Балаева О.Е. 

3  Динамика физического 

состояния студентов под 

воздействием 

оздоровительной 

тренировки с 

использованием 

упражнений спортивных 

единоборств 

 Ученые записки университета 

им. П.Ф. Лесгафта 2022 .- № 9 

(211) .- С. 202 - 205 РИНЦ, ВАК 

 Колдашов ИА, 

Стародубова 

А.В., 

Колдашова 

А.И.Мастеров
а 

А.Н.,Черлянце
ва Т.В., 

Жданова М.В. 

4 Анализ осведомленности 

студентов о средствах 

самоконтроля в процессе 

занятий физической 

культурой 

 Современные вопросы 

биомедицины 2022 .- Т. 6 , № 2 

(19) .- С. 254 - 259  

ВАК, РИНЦ 

 

 Аверьянов 

И.В. 

5 1. Диагностика 

функционального 

состояния игроков 

сборной России по 

 Ученые записки университета 

им. П.Ф. Лесгафта 2022 .- № 9 

(211) .- С. 19 - 22 ВАК, РИНЦ 

 Андрианова 

Р.И.,Курмаева 

Е.В. 



баскетболу 3х3 на основе 

показателей 

вариабельности 

сердечного ритма 

6 Specific features of 3×3 

basketball: factor analysis 

of the key performance 

indicators and their impact 

on game performance in 

the elite leagues  

 Journal of Physical Education and 

sport. -2022, 22(10), pp. 2575–

2581, 326 SCOPUS 

 Andrianova, 

R.I., 

Guimarães, E., 

Fedoseev, D.V., 

Isakov, M 

 

7 Основные 

характеристики 

женского баскетбола 3х3 

на основе анализа игр 

чемпионата России 

 

  Ученые записки университета 

им. П.Ф. Лесгафта 2022 .- № 9 

(211) .- С. 23 - 26 ВАК, РИНЦ 

 Андрианова 

Р.И. и другие 

8 АНАЛИЗ ВЛИЯНИЯ 

ФИЗИОЛОГИЧЕСКИХ 

СУТОЧНЫХ 

БИОРИТМОВ НА 

РАЗВИТИЕ 

ВЫНОСЛИВОСТИ У 

СТУДЕНТОВ 

 Обзор педагогических 

исследований 2022 .- Т. 4 , № 7 

.- С. 84 - 88  РИНЦ, ВАК 

 Умаров ММ, 

Стародубова 

АВ, Байко Ю. 

О.  

9 АНАЛИЗ 

ПРИМЕНЕНИЯ 

МЕТОДИКИ 

ЭКСПРЕСС-МЕТОДА 

ОЦЕНКИ 

РЕЗУЛЬТАТОВ 

ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ 

ПРОБЫ С 

ДОЗИРОВАННОЙ 

ФИЗИЧЕСКОЙ 

НАГРУЗКОЙ В 

ПОСТКАНИКУЛЯРНЫ
Й ПЕРИОД. ЧАСТЬ 1.  

 СОВРЕМЕННЫЙ УЧЕНЫЙ, 

2022. - N5 -С. 246 - 253 РИНЦ, 

ВАК 

 Лазутина Н.С., 

Титунина 

М.Н., 

Барахтенко 

Т.А.  

10 Вл      Влияние условий 

занятий физической 

культурой на уровень 

развития физических 

качеств и показателей 

состояния здоровья 

занимающихся в вузах   

 Научно-теоретический журнал 

«Ученые записки университета 

имени П.Ф. Лесгафта», 5(207) – 

2022, стр 431- 437РИНЦ,ВАК 

 Умаров М.М., 

Маркова О.А., 

Бидординова 

К.А. 

11 Оценка 

функционального 

состояния студентов 1 

года обучения 

 Ученые записки университета 

им. П.Ф. Лесгафта, 2022 .- № 6 

(208) .- С. 278 - 284  

 Умаров М.М., 

Бычков И.А.  



нефизкультурных вузов 

на очной форме обучения 

и дистанционном 

обучении по предмету 

"физическая культура" 

 

ВАК, РИНЦ 

12 Самостоятельная 

подготовка на занятиях 

по дисциплине 

«Физическая культура и 

спорт»  

 Ученые записки университета 

имени П.Ф. Лесгафта.– 2022, № 

7 (209). С. 347-352 РИНЦ, ВАК 

 Смирнов А.Г., 

Маркова О.А., 

Величко Т.И., 

Цыганенко 

О.С.  

13 Анализ 
психофизиологического 

состояния студентов 

Московского 

государственного 

технического 

университета им. Н.Э. 

Баумана 

  Ученые записки университета 

им. П.Ф. Лесгафта 2022 .- № 9 

(211) .- С. 57 - 66 ВАК, РИНЦ 

 Величко 

Т.И.,Маркова 

О.А.,Цыганенк
о О.С.  

14 ПОДДЕРЖАНИЕ 

ПСИХОЛОГИЧЕСКОГ
О ЗДОРОВЬЯ 

ПРЕПОДАВАТЕЛЕЙ 

ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЫ В 

УСЛОВИЯХ 

ДИСТАНЦИОННОГО 

ФОРМАТА 

ОБРАЗОВАНИЯ  

 Современный ученый. - 2022, 

№ 4. С.238-242.РИНЦ, ВАК 

 Цыганенко 

О.С. Маркова 

О.А., Величко 

Т.И., Смирнов 

А.Г. 

15 Анализ исследования 

физического развития 

студентов с помощью 

соматометрических 

методик измерений. 

 Обзор педагогических 

исследований. 2022. Т.4. №5. С. 

72-76 РИНЦ, ВАК 

 Умаров М.М., 

Маслюков 

А.В., 

Винюкова 

Е.А., 

Мантрова Е.С.  

16 Особенности подготовки 

студентов 1 курсов к бегу 

на дистанцию 2000 м в 

постпандемийный 

период.  

 Обзор педагогических 

исследований 2022 .- Т. 4 , № 6 

.- С. 44 - 48 РИНЦ,ВАК 

 Умаров 

М.М.,Кривцов
а М. 

В.,Созинов В. 

В.,Винюкова 

Е.А. 



17 Изучение уровня 

подготовленности 

студентов на 

основании 

контрольных 

нормативов  

 

 Ученые записки университета 

им. П.Ф. Лесгафта 2022 .- № 10 

(212) .- С. 187 - 190 ВАК РИНЦ 

 Колдашов 

А.И., Князева 

Ю. С., 

Горячкин Д.Б.  

18 АБИЛИТАЦИЯ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ С 

ОВЗИ МЕТОДАМИ 

САМОРЕГУЛЯЦИИ В 

УСЛОВИЯХ 

ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮ
ЩЕЙ СРЕДЫ (опыт 

МГТУ им. Н.Э. Баумана)  

 Психология. Историко-

критические обзоры и 

современные исследования.- 

2022 .- Т. 11 , № 5 .- С. 43 - 51 

ВАК, РИНЦ 

 

 Пятибратова 

И.В.,  

Крылов С.Ю. , 

Якушева О.В.  

19 ДЫХАТЕЛЬНАЯ 

ГИМНАСТИКА И 

ЙОГА-ТЕРАПИЯ КАК 

СРЕДСТВА 

КОРРЕКЦИИ 

ПСИХОЛОГИЧЕСКОГ
О И 

ФУНКЦИОНАЛЬНОГО 

СОСТОЯНИЯ 

ПОЖИЛЫХ ЛЮДЕЙ, 

СТРАДАЮЩИХ 

ГИПЕРТОНИЧЕСКОЙ 

БОЛЕЗНЬЮ 

  Ученые записки университета 

им. П.Ф. Лесгафта 2022 .- № 9 

(211) .- С. 425 - 429 ВАК, РИНЦ 

 Парнюгина 

Е.Р.  

Спирина Е.К., 

Артамонова 

Т.В.,  

20 Анализ применения 

методики экспресс-

метода оценки 

результатов 

функциональной пробы с 

дозированной 

физической нагрузкой в 

постканикулярный 

период. Часть 2.  

 Обзор педагогических 

исследований. 2022. Т.4. №5. С. 

157-162 РИНЦ,  ВАК 

 

 Романычев 

А.И., Толстой 

Е.В.  

21 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Аналитическое 

определение параметров 

шероховатости 

поверхности при анодно-

аброзивном полировании 

каналов волноводов 

малого сечения  

 Современные наукоемкие 

технологии. 2022, №8. С.77- 

81   РИНЦ, ВАК 

 Трифанов В.И. 



22 Анализ анодного 

процесса магнитно-

абразивного 

комбинированного 

вибрационного 

полирования 

немагнитных материалов 

  СТИН /СТанки ИНструмент/ 

2022 .- № 11 .- С. 35 - 38 РИНЦ, 

ВАК 

 Трифанов В.И. 

23  

СОВРЕМЕННЫЕ 

ПОДХОДЫ В 

ОРГАНИЗАЦИИ 

УЧЕБНОГО 

ПРОЦЕССА ПО 

ПРЕДМЕТУ 

«ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА И СПОРТ»  

 Ученые записки университета 

имени П.Ф. Лесгафта" № 1(215) 

– 2023. – ВАК, РИНЦ 

 Маркова О.А., 

Величко Т.И., 

Ванина О.С., 

Васющенкова  

25  Динамика физической 

подготовленности 

студентов специальной 

медицинской группы в 

период дистанционного 

обучения. 

 «Ученые записки университета 

имени П.Ф. Лесгафта», 2022. 

№11(213).c.355-358 ВАК РИНЦ 

 Маскаева 

Т.Ю., Жирнова 

Е.В.,Князева 

Ю.С. 

26 
 Комплекс упражнений 

ЛФК от болей, тяжести 

и отеков ног, как 
средство 

восстановления 

спортсменов 

 
Обзор педагогических 
исследований.-2023, Том 5, 
N2- С. 143-148 ВАК РИНЦ 

 

 Умаров М.М., 

Малахова 

О.Е., Аверин 

Д.Д., 

Киселева 

И.В., Садова 

Е.И. 

27 
 Кинестетические 
координационные 
способности в 
структуре спортивной 
подготовки юных 
футболистов 

 
Теория и практика 
физической культуры 
[Theory and Practice of 
Physical Culture].-2023 .- № 4 
.- С. 106- - 108 ВАК РИНЦ 

Scopus 
 

 Аверьянов 

И.В. и др. 

28 ОЦЕНКА ЭФФЕКТИВНОСТИ 

ПРОГРАММЫ 

ФИЗИЧЕСКОЙ 

ПОДГОТОВКИ 

ФУТБОЛИСТОВ 13-14 ЛЕТ 

 Ученые записки университета 
имени П.Ф. Лесгафта. – 2023. 
– No 3 (217).-С. 3-8 ВАК РИНЦ 

 

 Аверьянов 
И.В., Мищенко 
С. Н.,Умаров 
М.М., Смирнов 
А.Г., Ярхамов 
Р. М. 

29 СУЩНОСТЬ ИГРОВОГО 

МЕТОДА ОБУЧЕНИЯ В 

ФИЗИЧЕСКОМ 

ВОСПИТАНИИ 

СТУДЕНТОВ  

 Ученые записки университета им. 

П.Ф. Лесгафта 2023 .- № 2 (216) .- 

С. 55 - 59 ВАК, РИНЦ  
 

 Бычкова К.Э. 



30 ИСПОЛЬЗОВАНИЕ 

СТАТИСТИЧЕСКИХ И 

ДИНАМИЧЕСКИХ 

УПРАЖНЕНИЙ ДЛЯ 

РАЗВИТИЯ СИЛОВОЙ 

ВЫНОСЛИВОСТИ У 

СТУДЕНТОВ, 

ЗАНИМАЮЩИХСЯ 

БОРЬБОЙ 

 Ученые записки университета 

имени ПІ. Ф. Лесгафта. - 2023. - 

No 3 (217).- С. 474-478 ВАК, 
РИНЦ 

 М.М. Умаров, 

Д.А.  Соколов, 

И.В. 

Киселева, Е. 

А.  Винюкова,

И. А. Бычков, 

М.К.  Умаров 

31 СОВРЕМЕННЫЕ 

ПОДХОДЫ В 

ОРГАНИЗАЦИИ 

УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА 

ПО ПРЕДМЕТУ 

«ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА И СПОРТ»  

 Ученые записки университета 

имени П.Ф. Лесгафта" № 1(215) – 

2023. – С.301-305 РИНЦ, ВАК 

 Маркова О.А., 

Величко Т.И., 

Ванина О.С., 

Васющенкова  

32 ПОДДЕРЖАНИЕ 

ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО 

ЗДОРОВЬЯ ПРЕПОДАВАТЕЛЕЙ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ В 

УСЛОВИЯХ 

ДИСТАНЦИОННОГО 

ФОРМАТА ОБРАЗОВАНИЯ КАК 

УПРАВЛЕНЧЕСКАЯ ЗАДАЧА 

 Экономика и 
предпринимательство 2023 .- № 

1 (150) .- С. 1099 - 1102 ВАК, 

РИНЦ 

 ВАНИНА О.С., 

МАРКОВА О.А., 

ВЕЛИЧКО Т.И. 

33 СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ 

ПОПУЛЯРНОСТИ 

НЕТРАДИЦИОННЫХ 

ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ 

ГИМНАСТИК СРЕДИ 

СТУДЕНТОВ ВУЗОВ ЗА 

ПОСЛЕДНИЕ 3 ГОДА  

 Ученые записки университета 
имени П.Ф. Лесгафта. – 2022. – № 
12 (214).-С. 440- 
ВАК, РИНЦ 

 Воробьев О.И. и 

др. 

34 Теоретико-
методологический 
анализ основ телесно 
ориентированных 
практик, применяемых 
на занятиях по АФК со 
студентами с ОВЗИ (на 
примере некоторых 
зарубежных школ, 
методов и психотехник).  

 Психология. Историко-
критические обзоры и 
современные исследования 
Том 12, № 1A, 2023.  ВАК, 
РИНЦ 

 Пятибратова 

И.В., Крылов 

С.Ю. , 

Якушева О.В. 

35 ВЛИЯНИЕ СОРЕВНОВАНИЙ 
ПО ЕДИНОБОРСТВАМ НА 
ОЗДОРОВИТЕЛЬНОМ ЭТАПЕ 
ПОДГОТОВКИ ДЕТЕЙ 6-8 
ЛЕТ НА КОЛИЧЕСТВЕННУЮ 
СОХРАННОСТЬ ГРУПП 

 Ученые записки университета 
им. П.Ф. Лесгафта 2023 .- № 

1(215) .- С. 364 - 369 РИНЦ, 

ВАК 

 Умаров М.М., 
Соколов и др. 

36 
Форма организации 
учебного процесса в 
современных условиях 
на кафедре 
«Физвоспитание» МГТУ 
им. Н.Э. Баумана 

 Global Scientific Potential. - 
2023. - №2 (143). – С.125-129 

РИНЦ, ВАК 

 

 Смирнов А.Г.  



37 ПРОГНОЗИРОВАНИЕ 

УРОВНЯ ФИЗИЧЕСКОЙ 

РАБОТОСПОСОБНОСТИ 

СТУДЕНТОВ НА ОСНОВЕ 

ПРИМЕНЕНИЯ 

ПЕШЕХОДНОГО ТЕСТА 

UKK 

 Ученые записки университета им. 

П.Ф. Лесгафта 2023 .- № 3 (217) .- 

С. 302 - 305 ВАК, РИНЦ 

 Маркова О.А., 

Величко Т.И., 

Ванина О.С., 

Смирнов А.Г.  

38 Влияние качества 
исполнения ката глухих 
спортсменов на 
результат 
соревновательных 
поединков в контактных 
единоборствах  

  АФК.-2023, №2 (94).-С.36-39 
ВАК РИНЦ 
 

 Емельянов В. 
Ю., Леванков 
В. И.; Аверин 
Д. Д.  

39  Эргономичность веб-

сайтов как инструмент 
повышения доходности 

футбольных клубов и 

повышения интереса 

зрительской аудитории 

 

 Столыпинский вестник 2023.-

Т.5.-№6. - С.       ВАК РИНЦ 

 Горячкин Д.Б. 

и др. 

 

     Учебно-методические труды 

1 2 3 4 5 6 

1 Лечебная физическая культура 
и лечебное плавание в 
ортопедии: учебно-
методическое пособие для вузов 

печ  Санкт-Петербург: 
Лань, 2023. - 124 с. 
(2-е изд., 
переработанное и 
доп..) 

 Т.И. Величко, 
В.А. Лоскутов, 
И.В. Лоскутова. 

2 Лечебная физическая культура 
и лечебное плавание в 
ортопедии: учебно-
методическое пособие для СПО 

печ Санкт-Петербург: 
Лань, 2023. - 124 с. 
(2-е изд., 
переработанное и 
доп..) 

 Т.И. Величко, 
В.А. Лоскутов, 
И.В. Лоскутова. 
 

3 Методические рекомендации по 

организации и проведению 

практик: учебно-методическое 

пособие 

 Москва:Издательство 
МГТУ им. Н.Э. 
Баумана, 2022. - 64с. 

 

 С.В. Воронин, 
В.Ю. Емельянов 

 

4 Матюшенко И.А. и др. Силовые 
способности в армрестлинге: 
основные тенденции, оценка, 
особенности проявления: 

монография 

 Москва: Торговый 
дом "Советский 
спорт", 2022.- 120с. 
 

 И.Н.Никулин, 
И.А.Матюшенк
о, А.В.Посохов, 
А.В.Воронков  

 

5 Права человека в России. Учебник 

для академического бакалавриата 

  Москва: Юркомпани, 
2022.- 2712с. 

 

 Умаров и др. 

6 Составление дневников 

самоконтроля с помощью 

электронных таблиц. Модуль 1: 

методическое пособие  

 

 Москва: 
Издательство 
Московский 
государственный 
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