
С П И С О К 

научных и учебно-методических трудов 

кафедры «Физическое воспитание» 

(2021-2022гг.) 

 

№
№ 

п/п 

 

Наименование работы, ее вид 

Характе
р 

работы 

печ./рук
. 

 

Выходные данные 
 

Объе
м 

 

Соавторы 

 

1 2 3 4 5 6 

1 Thermal properties of human soft tissue and 

its equivalents in a wide low-temperature 

range 

РИНЦ 

печ Инженерно-физический 

журнал 

2021 .- Т. 94 , № 1 .- С. 

240 - 254 

 Пушкарев и др. 

2 Thermal properties of biological tissue 

gel-phantoms in a wide low-temperature 

range 

РИНЦ 

печ Инженерно-

физический журнал 

2021 .- Т. 94 , № 3 .- С. 

811 - 824 

 Пушкарев и др. 

3 The impact of organizational culture on 

the strategic development of tourism and 

hospitality enterprises 

ВАК Scopus 

печ Academy of Strategic 

Management Journal 

2021 .- Vol. 20 , Issue 

4 .- С. 1 - 9 

  Умаров и др. 

4 Эмпирическое исследование 
субъективного благополучия 

преподавателей кафедры «Физическая 

культура и спорт» МГТУ им. Н.Э. 

Баумана» 

ВАК РИНЦ 

печ Современная наука: 
актуальные проблемы 

теории и практики. 

Серия: Познание 
2021 .- № 4 .- С. 116 - 119 

 

 Маркова, 
Величко, 

Цыганенко 

Бидординова 

5 Экспериментальное исследование 
возможности применения 

биофизических методов для изучения 

лечебных свойств локального 

криовоздействия 

РИНЦ 

печ Научная мысль 
2021 .- Т. 16 , № 2-1 (40) .- 

С. 86 - 89 

 Пушкарев и др. 

 

6 Формирование спортивного имиджа 
средствами массовой коммуникации 

ВАК РИНЦ 

печ Экономика и 

предпринимательство 

2021 .- № 1 .- С. 957 - 960 

 Смирнов  

Власов  

Парнюгина 
Жирнова  
Дементьев 

7 Мониторинг уровня физической 

подготовленности студентов 

московского государственного 

технического университета им. Н.Э. 

Баумана в условиях дистанционного 

обучения 

ВАК РИНЦ 

печ Ученые записки 

университета им. П.Ф. 

Лесгафта 
2021 .- № 2(192) .- С. 164 

- 168 

 

  

Маркова, 
Величко, 

Цыганенко 

8 Усиление локального криогенного 

воздействия СВЧ электромагнитным 

полем 

РИНЦ 

печ Научная мысль 
2021 .- Т. 15 , № 1-1 (39) .- 

С. 72 - 77 

  

Пушкарев и др. 

9  

Особенности совершенствования 

координационных способностей у юных 

печ Ученые записки 

университета им. П.Ф. 

Лесгафта 

 Аверьянов, 

Парнюгина 
и др. 



футболистов 

ВАК РИНЦ 

2021 .- № 1(191) .- С. 7 - 

11 

 

10 Сравнительная характеристика 
показателей специальной силовой 

подготовленности армрестлеров 

различных весовых категорий и уровня 

спортивного мастерства 
ВАК РИНЦ Scopus 

 

печ Теория и практика 
физической культуры 

2021 .- № 5 .- С. 9 - 11 

 Матюшенко 

и др. 

11 Сравнительная оценка двигательной 

подготовленности студентов 

гуманитарных и технических вузов 

ВАК РИНЦ Scopus 

 

печ Вопросы курортологии, 

физиотерапии и лечебной 

физической культуры 

2021 .- Т. 98 , № 3-2 .- С. 

63 — 64 

 Гонсалес и др. 

12  

Оценка влияния алгоритмов сжатия 

растровых изображений на качество 

полученных изображений 

РИНЦ 

Элект. E-Scio 

2021 .- № 2 (53) .- С. 99 - 

121 

http://e-scio.ru/wp-

conte…D-%D0%94.-

%D0%91.pdf 

 Горячкин и др. 

13 Социально-экономическое развитие 
спорта в современных условиях 

ВАК РИНЦ 

Печ 

 

 

 

Экономика и 

предпринимательство 

2021 .- № 1 (126) .- С. 1307 

- 1310 

 

 Никазаченко, 

Бидординова, 
Киреева 

14 Психологическое благополучие 
преподавателей вуза при пандемии 

ВАК РИНЦ 

печ Современные наукоемкие 
технологии 

2021 .- № 4 .- С. 117 - 123 

 

 Нечушкин, 

Цыганенко 

и др. 

15 Совершенствование молодежной 

политики в спортивной сфере 
ВАК РИНЦ 

 

печ Экономика и 

предпринимательство 

2021 .- № 1(126) .- С. 298 

- 301 

 

 Васильева, 
Лазутина, Кохан, 

Богатырева, 
Авдонин 

16 Совершенствование государственного 

регулирования спортивной индустрии 

ВАК РИНЦ 

 

печ Экономика и 

предпринимательство 

2021 .- № 2 .- С. 26 - 29 

 

 Умаров, 

Маслюков, 

Власов, 

Винюкова, 
Дементьев 

17 Психологическое сопровождение 
студентов с ограниченными 

возможностями здоровья 

ВАК РИНЦ 

печ Вестник московского 

университета. Серия 20: 

Педагогическое 
образование 
2021 .- № 3 .- С. 118 — 

126 

 

 Якушева 

2 семестр 21-22 учебного года 

18 Различие уровня подготовки студентов 

московского государственного 

технического университета им. Н. Э. 

Баумана при занятиях в манеже и на 
улице 
ВАК РИНЦ 

печ Ученые записки 

университета им. П.Ф. 

Лесгафта 
2021 .- № 12 (202) .- С. 

327 - 330 

 

 Ярхамов, 

Горячкин, Сушко 

и др. 



19 Социально -экономическое значение 
спортивной деятельности в условиях 

цифровизации 

ВАК РИНЦ 

печ Экономика и 

предпринимательство 

2021 .- № 8(133) .- С. 1473 

- 1476 

 Умаров, 

Маслюков, 

Власов, Аверин, 

Бычков, Реутина 

20 Применение групповых методов в 

работе со студентами МГТУ им. Н.Э. 

Баумана 
ВАК РИНЦ 

печ Живая психология 

2021 .- Т. 8 , № 1(29) .- С. 

44 - 48 

 Пятибратова, 
Худышева 

21 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Повышение мотивированности 

студентов к занятиям физической 

культурой при дистанционном обучении 

ВАК РИНЦ 

 

Печ 

 

 

 

 

Известия Тульского 

государственного 

университета. 
Физическая культура. 
Спорт 
2021 .- № 9 .- С. 41 - 46 

 

 Цыганенко 

22 Перспективы достижения высшего 

спортивного мастерства юными 

спринтерами России 

ВАК РИНЦ 

печ Ученые записки 

университета им. П.Ф. 

Лесгафта 

2021 .- № 6 (196) .- С. 309 

- 313 

 

 Хаматова 

23 «Педагогические и психологические 
положения, как инструмент претворения 

инновационных образовательных 

технологий физического воспитания в 

учебно-тренировочный процесс при 

дистанционном обучении» 

ВАК РИНЦ 

печ Современная наука: 
актуальные проблемы 

теории и практики. 

Серия: Познание 
2021 .- № 5 .- С. 112 - 117 

 Цыганенко, 

Маркова, 
Величко, 

Смирнов 

25 Специальные способностии условия в 

спортивной деятельности 

ВАК РИНЦ 

 

печ Ученые записки 

университета им. П.Ф. 

Лесгафта 
2021 .- № 5(195) .- С. 402 

- 406 

 

 Федичкина, 
Жданова, 
Титунина 

26  

Сравнительный анализ уровня развития 

физических качеств студентов 

московского государственного 

университета пищевых производств, 

занимающихся футболом 

ВАК РИНЦ 

печ  

Ученые записки 

университета им. П.Ф. 

Лесгафта 
2021 .- № 10 (200) .- С. 

223 - 228 

 

  

Аверьянов И.В. 

и др. 

27 Организация дистанционного 

обучения физической культуры и 

спорта в вузах не спортивного 

профиля в период пандемии COVID-

19 за период 2019-2021г.г.(обзорная 

статья)ВАК РИНЦ 

 

печ Ученые записки 

университета им. П.Ф. 

Лесгафта 
2021 .- № 7(197) .- С. 104 

- 108 

 

 Лазутина, 
Жирнова, 
Умаров и др. 

28  

Формирование подходов к 

цифровизации спортивной деятельности 

печ  

Экономика и 

предпринимательство 

2021 .- № 8(133) .- С. 

 Винюкова  
Лазути 

Жемаева  
Лыкин  



ВАК РИНЦ 1469 - 1472 

 

Степанова и др. 

 

29 Кроссовый бег как основа 
совершенствования общей выносливости 

у студентов технических вузов 

ВАК РИНЦ 

печ Ученые записки 

университета им. П.Ф. 

Лесгафта 
2021 .- № 11 .- С. 411 - 

415 

 Скрипниченко 

и др. 

30 «Использование показателей 

вариабельности сердечного ритма при 

спортивном отборе и ориентации 

пловцов на этапе начальной подготовки 

в плавании».  ВАК РИНЦ 

печ. Ученые записки 

университета им. П.Ф. 

Лесгафта. Санкт-
Петербург, 2021. 

№ 7 (197). С 377 -380. 

0.25 Хомякова, 
Балаева О.Е. 

31 

 

 

 

 

 

К вопросу о воспитании выносливости 

студентов на занятиях физической 

культурой с использованием 

дистанционных форм обучения 

ВАК РИНЦ 

печ Ученые записки 

университета им. П.Ф. 

Лесгафта 
2021 .- № 5 (195) .- С. 68 - 

71 

 

 Воробьев и др. 

32 Изменение уровня развития физических 

способностей у студентов во время 

дистанционного обучения 

ВАК РИНЦ 

печ Ученые записки 

университета им. П.Ф. 

Лесгафта 
2021 .- № 4 (194) .- С. 408 

- 411 

 Бидординова, 
Рокотянский, 

Сушко, 

Ярхамов 

33 Multistage Drawing of Thin-Walled 

Rectangular Copper Pipe 

ВАК Scopus 

печ Russian Engineering 

Research 

2022 .- Vol. 42 , Issue 4 .- 

С. 379 - 382 

 Трифанов 

34 Эффективность применения комплекса 
дыхательных упражнений в процессе 
развития плавательной выносливости у 

студентов 

ВАК РИНЦ 

печ Современная наука: 
актуальные проблемы 

теории и практики. 

Серия: Гуманитарные 
науки 

2022 .- № 3-3 .- С. 73 - 75 

 Маркова, 
Величко, 

Цыганенко 

35 Формирование системы 

государственного регулирования 

спортивной сферы 

ВАК РИНЦ 

 

печ Экономика и 

предпринимательство 

2022 .- № 1 (138) .- С. 387 

- 390 

 Умаров, 

Маслюков, 

Аверин, 

Шильдяева 

36 Развитие координации и ловкости у 

студентов Московского 

государственного технического 

университета им. Н.Э. Баумана с 
помощью алтимат-фрисби 

ВАК РИНЦ 

печ Ученые записки 

университета им. П.Ф. 

Лесгафта 
2022 .- № 3 (205) .- С. 205 

- 208 

 Колдашов А.И., 

Колдашова, 
Ярхамов, 

Горячкин, 

Рокотянский 

и др. 

37 Положительное влияние билатерального 

дыхания на технику плавания 

ВАК РИНЦ 

 

печ Ученые записки 

университета им. П.Ф. 

Лесгафта 
2022 .- № 1(203) .- С. 228 

- 233 

 Маркова, 
Величко, 

Цыганенко 

38 Особенности физической подготовки 

студентов специальной медицинской 

группы в условиях потоковой формы 

обучения 

ВАК РИНЦ Scopus 

печ Теория и практика 
физической культуры 

2022 .- № 4 .- С. 84 - 86 

 Богданова и др. 



39 Особенности проявления специальной 

пиковой силы у начинающих 

армрестлеров оазличной массы тела 
ВАК РИНЦ Scopus 

печ Теория и практика 
физической культуры 

2022 .- № 3 .- С. 17 - 19 

 Матюшенко 

и др. 

40 Особенности взаимосвязей уровня 

физической и технической подготовки с 
показателями кинестетических 

координационных способностей у 

футболистов разной квалификации 

ВАК РИНЦ 

печ Ученые записки 

университета им. П.Ф. 

Лесгафта 
2022 .- № 2 (204) .- С. 20 - 

24 

 

 Аверьянов, 

Парнюгина и др. 

41 Некоторые вопросы трудоустройства 
молодых специалистов-инвалидов по 

слуху, специальностей «Адаптивная 

физическая культура» и «Физическая 

культура и спорт» 

ВАК РИНЦ 

печ Адаптивная физическая 

культура 
2022 .- Т. 89 , № 1 .- С. 33 

- 38 

 Емельянов и др. 

42 

 

 

 

Моделирование процесса 
многостадийного волочения 

тонкостенных труб прямоугольного 

сечения, выполненных из меди 

ВАК РИНЦ 

печ СТИН /СТанки 

ИНструмент/ 
2022 .- № 2 .- С. 9 - 12 

 Трифанов и др. 

43 Контроль функциональной и физической 

подготовленности студенток I - II курсов 

университета 
ВАК РИНЦ 

печ Ученые записки 

университета им. П.Ф. 

Лесгафта 2022 .-  № 2 

(204) .- С. 39 - 45 

 

 Богданова, 
Власов и др. 

44 Компоненты развития мотивации 

студентов к занятиям физической 

культурой при дистанционном обучении 

РИНЦ 

печ Проблемы современного 

образования 

2022 .- № 2 .- С. 210 - 215 

 

 Маркова, 
Величко, 

Цыганенко, 

Смирнов 

45 Комплекс дыхательных упражнений как 

средство восстановления организма 
студентов после физических нагрузок 

ВАК РИНЦ 

печ Ученые записки 

университета им. П.Ф. 

Лесгафта 
2022 .- № 3 (205) .- С. 503 

- 508 

 Умаров, 

Соколов, 

Пастушенко 

и др. 

 

46 К вопросу совершенствования знаний по 

физической культуре в вузе 
ВАК РИНЦ 

печ Ученые записки 

университета им. П.Ф. 

Лесгафта 
2022 .- № 4 (206) .- С. 271 

- 274 

 Колдашов А.И. 

47 Влияние дистанционных занятий 

физической культурой в вузах на 
физические качества студентов 

ВАК РИНЦ 

 

печ Ученые записки 

университета им. П.Ф. 

Лесгафта 
2022 .- № 3 (205) .- С. 499 

- 503 

 Умаров, 

Нечушкин, 

Калинин, 

Пастушенко 

48 Анализ спортивной двигательной 

деятельности вратарей в гандболе 
ВАК РИНЦ 

 

печ Ученые записки 

университета им. П.Ф. 

Лесгафта 
2022 .- № 3 (205) .- С. 521 

- 526 

 Бычков, 

Шарикова 

49 Magnetometric Systems and Precise 

Magnetic Measurements for Biomedical 

ВАК Scopus 

печ ApplicationsBulletin of the 

Russian Academy of 

Sciences: Physics 

 Суходровский и 

др. 



 2020 .- Vol. 84 , Issue 11 .- 

С. 1354 - 1358 

50 Магнитометрические системы и методы 

тонких магнитных измерений для 

биомедицинских применений 

ВАК РИНЦ 

 

печ Известия Российской 

академии наук. Серия 

физическая 

2020 .- Т. 84 , № 11 .- С. 

1575 - 1579 

 Суходровский и 

др. 

51 «ОСОБЕННОСТИ ОКАЗАНИЯ 

ФИЗКУЛЬТУРНО-

ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ УСЛУГ В 

ВУЗЕ НА ПРИМЕРЕ РАБОТЫ 

СПОРТИВНОГО КЛУБА КАФЕДРЫ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ». 

ВАК РИНЦ 

печ Бизнес. Образование. 
Право. 2022 .- № 2 

(59) .- С. 299 — 306 

 Аверьянов и др. 

52 Анализ осведомленности студентов о 

средствах самоконтроля в процессе 
занятий физической культурой 

ВАК РИНЦ 

 

элект Современные вопросы 

биомедицины 

2022 .- Т. 6 , № 2 (19) .- С. 

254 - 259 

https://elibrary.ru/downl…

8519009_99396798.pdf 

DOI: 10.51871/2588-

0500_2022_06_02_33 

 Аверьянов и др. 

 

     Учебно-методические труды 

1 2 3 4 5 6 
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Зав. кафедрой физвоспитания 

МГТУ им.Н.Э.Баумана                                                                                                        Нечушкин Ю.В. 

 

 


