
 

 

 

С П И С О К 

публикаций входящих в картотеку библиотеки МГТУ им. Баумана 

кафедры «Физическое воспитание» 

(1, 2 семестры 2025-2026 гг.) 

 

№
№ 

п/п 

 

Наименование работы 

 печ.  

Выходные данные 
 

О
б
ъ
е
м 

 

Соавторы 

 

1 2 3 4 5 6 

 1 семестр     

1 Роль судейства при 

организации и 

проведении 

соревнований по 
адаптивному спорту и 

спорту глухих 

 

АФК №3 (103), 2025, с.27 – 32 

 Емельянов 
В.Ю. 

Чайников, 
А.П., Бычков 
И.А., Кораблев 
С.В. 

2  ПРИМЕНЕНИЕ 

МОБИЛЬНЫХ 

ПРИЛОЖЕНИЙ В ПРОЦЕССЕ 

ОБУЧЕНИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЕ В ВЫСШЕЙ 

ШКОЛЕ   

 

 

 Современное 
профессиональное 
образование. 2025. № 2. С. 103-

106. 

 Смирнова И.Ф., 

Смирнов А.А., 

Ткаченко А.В., 

Виноградов 
В.М. 

3  ФИЗИЧЕСКАЯ 

АКТИВНОСТЬ КАК 

ОСНОВА УСПЕШНОЙ 

УЧЁБЫ И РАЗВИТИЯ 

ЛИЧНОСТИ 

 Современное педагогическое 
образование. 2025. № 4. С. 431-

435. 

 Смирнова И.Ф., 

Смирнов А.А., 

Соколов А.М., 

Ткаченко А.В. 

4  Влияние 

дифференцированного 

подхода и условий 

проведения занятий на 

общую выносливость 

студентов 

 Ученые записки университета 
имени П.Ф. Лесгафта. 2025. № 

8 (246) С. 27-34. ВАК  

 

 Никазаченко 
А.Л., Маркова 
О.А. 

5  Использование 
цифровых технологий 

как способ мотивации 

спортивной 

деятельности студентов 
технического 
университета 

  Физическое воспитание и 

студенческий спорт. 2025. Т. 4, 

вып. 2. С. 157-163. РИНЦ 

  Ванина О. С. 



6  Совершенствование 

процесса физического 

воспитания студентов 

через развитие 

выносливости 

 Вопросы экспертизы и качества 

медицинской помощи. 2025. № 

6. С. 31-33. 

 Маркова О.А., 

Солдатенкова 

О.А. 

7 ОСОБЕННОСТИ 

КОМПЛЕКСНОГО 

ИСПОЛЬЗОВАНИЯ СРЕДСТВ 

И МЕТОДОВ ФИЗИЧЕСКОЙ 

РЕАБИЛИТАЦИИ ЖЕНЩИН 

С ОСТЕОХОНДРОЗОМ 

ПОЯСНИЧНОГО ОТДЕЛА 

ПОЗВОНОЧНИКА НА 

СТАЦИОНАРНОМ ЭТАПЕ 

 Спортивно-педагогическое 

образование. 2025. № 2. С. 86-93. 

 

 Спирина И.К., 

Бойкова М.Б., 

Аверьянов 

И.В., Умаров 

М.М. 

8 ИНТЕГРАЦИЯ 

КИБЕРПРОГРАММЫ 

КОРРЕКЦИИ СТАТИЧНЫХ 

ТЕХНИК ПО ДЖИУ-ДЖИТСУ 

В УЧЕБНЫЕ ЗАНЯТИЯ ПО 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ В 

ВУЗЕ 

 Ученые записки университета 

имени П.Ф. Лесгафта. 

2025. № 8 (246). С. 80-87. 

 

 Умаров М.М., 

Шолотонов 

М.А., Киселева 

И.В., 

Пастушенко 

Е.Е. 

9 «ПРИМЕНЕНИЕ МЕТОДОВ 

АРТ-ТЕРАПИИ В РАБОТЕ СО 

СТУДЕНТАМИ С ОВЗИ»  

  

 Психология. Историко-
критические обзоры и 

современные исследования», 

2025. Т. 14. № 3-1. С. 212-222. 

 Пятибратова 

И.В., Якушева 

О.В..Крылов 

С.Ю. 

10 Сопоставительный анализ 

программ детско-

юношеской легкой 

атлетики в России и за 

рубежом 

 

 Педагогический журнал 2025 

.- Т. 15 , № 6-1 .- С. 50 - 60 

 Авдонин С.М. 

Винюкова Е.А. 

Романычев А.И. 

Васющенкова Т.С 

Круглов С. А. 

11  ВЛИЯНИЕ ИГРОВОГО 

МЕТОДА НА МОТИВАЦИЮ 

СТУДЕНТОВ К ЗАНЯТИЯМ 

ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

И СПОРТУ В МГТУ им. Н. Э. 

БАУМАНА  

 

 БИЗНЕС. ОБРАЗОВАНИЕ. ПРАВО. 
2025, июнь № 2(71). - С. 466-
472 

 Алексей Г.С., 

Степанова П.П 

12 Использование 
подвижных игр на 
лыжах для улучшения 
физических и 

технических 
способностей студентов 

 Modern Humanities Success / 

Успехи гуманитарных наук, 
2025, №10 — С.248-253 

ВАК 

 Колдашов И.А., 

Федичкина 

А.О., 

Колдашова 

А.И., Сушко 

В.М., Байко 

Ю.О. 



13 ФИЗИЧЕСКАЯ И 

ТЕХНИЧЕСКАЯ 

ПОДГОТОВКА 

БИАТЛОНИСТОВ ПРИ 

ПОМОЩИ 

СПЕЦИАЛЬНЫХ 

УПРАЖНЕНИЙ С 

ОТЯГОЩЕНИЕМ 

 

 ПРОЕКТИРОВАНИЕ. ОПЫТ. 

РЕЗУЛЬТАТ. 2025. № 7 – С.99-104 ВАК, 

РИНЦ 

 Солдатенкова 

ОА, Колдашов 

АИ, Щукина 

ГХ, Мастерова 

АН 

14  ВЛИЯНИЕ РЕЖИМА ДНЯ 

НА РЕЗУЛЬТАТИВНОСТЬ 

ИГРЫ В ВОЛЕЙБОЛ 

СТУДЕНТОВ ТЕХНИЧЕСКОГО 

УНИВЕРСИТЕТА 

 

 ВОПРОСЫ ЭКСПЕРТИЗЫ И 

КАЧЕСТВА МЕДИЦИНСКОЙ 

ПОМОЩИ.2025.№ 8, С.34-36 

РИНЦ 

 Удовиченко АЛ, 

Тарасова ЕС., 

Созинов ВВ. 

15 Комплексная оценка 
подготовленности детей 

на этапе начальной 

подготовки в плавании 

 Ученые записки университета 
имени П.Ф. Лесгафта. 
2025. № 7 (245). С. 159-165 

 Хомякова Ю.Ю. 

16 МОДЕЛЬ ТРЕНИРОВОЧНОГО 

ПРОЦЕССА СПОРТСМЕНОК В 

ГРУППОВЫХ ПРОГРАММАХ 

ХУДОЖЕСТВЕННОЙ 

ГИМНАСТИКИ 

 

 Обзор педагогических 

исследований. 2025. Т. 7. № 3. 

С. 238-247. 

 Щепелев А.А., 

Каравацкая 

Н.А., 

Владимиров 

О.В., Степанова 

Т.В., Симаков 

Д.В. 

17 ПОВЫШЕНИЕ 
ФИЗИЧЕСКИХ КАЧЕСТВ 
СТУДЕНТОВ 1 КУРСА, 
ЗАНИМАЮЩИХСЯ НА 
ЭЛЕКТИВНЫХ КУРСАХ 
ПО ФИЗИЧЕСКОЙ 
КУЛЬТУРЕ (ЛЕГКАЯ 
АТЛЕТИКА) С 
ПОМОЩЬЮ 
МЕЗОЦИКЛОВ 

 Обзор педагогических 

исследований. 2025. Т. 7. 

№ 7. С. 287-297. 

 Щепелев А.А., 

Умаров М.М., 

Малахова О.Е., 

Толстой Е.В., 

Потапова Т.В.  

18 Развитие 
эмоционального 
интеллекта у студентов с 
ОВЗИ в технических 
вузах: интегративный 

подход 

 Современная наука: 
актуальные проблемы теории и 

практики. Серия «Познание» 

№11 2025г.,С.79-84 ВАК 

 Пятибратова 

И.В. Алексина 

Т.В., Якушева 

О.В.  



19 КОРРЕЛЯЦИОННЫЙ 

АНАЛИЗ ВЛИЯНИЯ 

СПЕЦИАЛЬНЫХ 

ФИЗИЧЕСКИХ 

КАЧЕСТВ 

СПОРТСМЕНОК НА 

УСПЕШНОСТЬ 

ВЫСТУПЛЕНИЯ В 

ГРУППОВЫХ 

ПРОГРАММАХ 

ХУДОЖЕСТВЕННОЙ 

ГИМНАСТИКИ 

 Человек. Спорт. Медицина. 
2025. Т. 25. № 4. С. 145-152. 

ВАК, Скопус 

 Каравацкая 

Н.А, Щепелев 

А.А., 

Пастушенко 

Е.Е., Петрова 

Л.Ю., Умаров 

М.М. 

20 Танцевально-

двигательная терапия 

как метод психолого-

педагогической работы 

со студентами с 
ограниченными 

возможностями 

здоровья и 

инвалидностью в 

рамках занятий по 

адаптивной физической 

культуре 

 Обзор педагогических 

исследований том 7 №8, 

2025. С.71-79. ВАК 

 Пятибратова 

И.В., Якушева 

О.В, Крылов 

С.Ю.Т 

21 Влияние творческого 
подхода к преподаванию 

физической культуры на 
мотивацию студентов к 
учебно-тренировочным 

занятиям 

 Казачество. – 2025. – № 86(5). – 

С. 23-29. 

ВАК, РИНЦ 

 К. И. Васина, В. 

И. Шалимов, В. 

П. Жердев 
Жердева Л.В., 

Попов А.С 

22  Йогатерапия как метод 

коррекции осанки у 

школьников и студентов 

 Флагман науки. 2025. №7 (30). 

С. 79-81 РИНЦ 

 Титунина М.Н., 

Жданова М.В., 

Маскаева Т.Ю. 

23 Пилатес как средство 

формирования 

здорового образа жизни 

у студентов 

 Флагман науки. 2025. №7 (30). 

С.76-78 РИНЦ 

 Маскаева Т.Ю., 

Жданова М.В.. 

Титунина М.Н. 

24 

 

 

ОСНОВЫ СОВРЕМЕННОЙ 

МЕТОДИКИ 

ВОСПИТАНИЯ 

СОБСТВЕННО СИЛОВЫХ 

СПОСОБНОСТЕЙ 

 

 Вестник педагогических наук 
2025. №5. С. 242-248 

ВАК 

 Солодовникова 

Т.А., 

Дрокова В.А., 

Родионова А.Г., 

Митина О.В. 

25  ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

БЕЗОПАСНОСТИ И 

 Вестник КГПУ им. В.П. Астафьева, 

2025, №4 (74). С.110-118. ВАК 
  



КАЧЕСТВА ПРИ ОКАЗАНИИ 

ФИЗКУЛЬТУРНО-

ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ И 

СПОРТИВНЫХ УСЛУГ 

Гордеева К.А., 

Ковалева А.Н., 

Трифанов В.И. 

26  Концептуальные 
основания разработки 

методологических основ 
применения 
здоровьесберегающих  тех
нологий в преподавании 

физической культуры в 
вузе 

 Современное педагогическое 
образование № 12, 2025. С. 160 - 

162 ВАК 

 Харламова Л.С., 

Умаров М.М., 

Квитковская 

А.А., Тарасов 

А.В., Успенская 

И.М. 

27 ВЛИЯНИЕ ИНВЕСТИЦИЙ В 

ТРЕНИРОВОЧНЫЕ 

ПРОГРАММЫ БОЕВОГО 

САМБО НА 

КОНКУРЕНТОСПОСОБНОСТ
Ь СПОРТСМЕНОВ  

 Экономика и безопасность. 2025. № 

10. С. 33-37. РИНЦ 
 Казбеков Т.Ш., 

Умаров М.М., 

Арутюнян В.Н. 

28 Идея служения Отече-
ству ка основа совре-
менных педагогических 
технологий  

 

 Психология и педагогика 

служебной деятельности. 

2025. - № 2. – С. 165-170 ВАК 

 Шульженко 

А.В., 

Простяков АА, 

Гришина Н.В.  

29 Интегральные резуль-
таты оценки функцио-
нальных резервов сту-
денческой команды 
футболистов  

 

 ОБЗОР ПЕДАГОГИЧЕСКИХ 
ИССЛЕДОВАНИЙ . 2025, Том 
7, № 4. С.184-193 ВАК 

 Аверин Д.Д., 

Лазарев С.В., 

Захарова Н.А., 

Королев Д.С. 

30 ИННОВАЦИОННАЯ 

ПРОГРАММА ПРОФО-

РИЕНТАЦИОННОЙ 

РАБОТЫ С ОБУЧАЮ-

ЩИМИСЯ ЦИФРО-

ВОГО ПОКОЛЕНИЯ 

ДЛЯ ПОВЫШЕНИЯ 

МОТИВАЦИИ ВЫ-

БОРА ПРОФЕССИИ 

ПСИХОЛОГА  
 

 Научно-методический 

электронный журнал 

"Концепт". 2025. № 4 . С. 120-

135 ВАК 

 Пазухина С.В., 

Миронов А.С. 

31 Инновационные технологии 

интеграции единоборств в 

систему образования  

 Обзор педагогических исследований 

2025. Т.7, №7. – С.219-228. ВАК 
 Пастушенко Е.Е., 

Авдонин С.М., 

Власов Г.В., 

Романычев А.И., 

Жирнов А.С. 

32  Влияние военно-спортив-
ной подготовки на сниже-
ние затрат на медицин-
ское обеспечение и реа-
билитацию мобилизован-
ных граждан  

 Экономика и безопасность. — 
2026, №1. — URL: 
https://voenvestnik.ru/PDF/16ES1
26.pdf 
РИНЦ 

 Умаров М.М. 



 

33 Мотивация студентов к 

занятиям по дисциплине 

«Физическая культура и 

спорт» 

 ПЕРСПЕКТИВЫ НАУКИ. № 

1(196).2026. – С.90-94 ВАК 

 Смирнов А.Г., 

Казакова М.Г., 

Величко Т.И., 

Маркова О.А. 

34 Направления совершен-
ствования тактики дей-
ствий в усложненных усло-
виях сотрудников 
силовых ведомств  

 

 MODERN HUMANITIES 

SUCCESS/УСПЕХИ ГУМАНИТАРНЫХ 

НАУК No4, 2026 год, С. 208-214 

ВАК 

 Олейник Д.В., 

Богданов А.М., 

Кривцов А.С. 

Цветов С.В. 
 

35 АКТУАЛЬНОСТЬ ОБУЧЕНИЯ 
СМЕНЕ БОЕВЫХ СТОЕК СТУ-
ДЕНТОВ ТЕХНИЧЕСКОГО 
УНИВЕРСИТЕТА В ПРО-
ЦЕССЕ СПОРТИВНОЙ ПОД-
ГОТОВКИ  

 ВОПРОСЫ ЭКСПЕРТИЗЫ И 
КАЧЕСТВА МЕДИЦИНСКОЙ 
ПОМОЩИ. 2026. №1, С 36-
38  РИНЦ 

 Созинов В.В., 

Созинова Н.А., 

Удовиченко А.Л. 

36 ОПТИМИЗАЦИЯ СКОРОСТНО-
СИЛОВОЙ ПОДГОТОВКИ В ГО-
ДИЧНОМ ЦИКЛЕ У СТУДЕН-
ТОВ-ЛЫЖНИКОВ МГТУ ИМ. 
Н.Э. БАУМАНА  

 MODERN HUMANITIES 

SUCCESS/УСПЕХИ ГУМАНИТАРНЫХ 

НАУК 2026 год, №5. – С. 353-358  

ВАК 

 Солдатенкова 

О.А., Колдашов 

А.И., Сушко В.М. и 

Бакурова Ю.А., 

Нагейкина С.В.  

37 Анализ функционального 
состояния студентов спе-
циальной медицинской 
группы МГТУ имени Н.Э. 
Баумана  

 

 КУЛЬТУРА МИРА -2026,Том 14, 

Выпуск 2. (№ 53). С.344 - 353. ВАК 

 Величко Т.И., 

Маркова О.А., 

Смирнов А.Г. 

38 ОБОСНОВАНИЕ ИС-

ПОЛЬЗОВАНИЯ КОМ-

ПЛЕКСА УПРАЖНЕ-

НИЙ, НАПРАВЛЕН-

НЫХ НА УЛУЧШЕНИЕ 

ТЕХНИКИ ПЛАВАНИЯ 

КРОЛЕМ НА ГРУДИ В 

ГРУППАХ НАЧАЛЬ-

НОЙ ПОДГОТОВКИ 

 

   ЭЛЕКТРОННЫЙ НАУЧНО-

ПРАКТИЧЕСКИЙ ЖУРНАЛ 

«ФОРУМ» Выпуск: 
Современное состояние и 

тенденции развития 
гуманитарных и 

экономических наук (с 
международным участием) № 1 

(35), апрель 2026 ISSN 2413-

0753 -Волгоградский филиал 
АНО ВО Московского 
гуманитарно-экономического 
университета. – с. 351-354 

(РИНЦ) 

 Родионова 

А.Г., 

Парнюгина Е.Р

., Власенко 

С.Ю., 

Богатырева 

С.С. 

39 ИСПОЛЬЗОВАНИЕ 

ВАРИАТИВНОЙ 

ФИЗКУЛЬТУРНО-ИГРОВОЙ 

СРЕДЫ В УЧЕБНО-

 Психология человека и общества – 

2026. - №1 (89) ISSN 2587-8875. 

-  с. 76-80 (РИНЦ) 

 А.Г. Родионова, 

М.В. Расторгуев, 

Т.В. Глухова 



ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЯХ 

ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

В ТЕХНИЧЕСКОМ ВУЗЕ 

40 

 

РАЗВИТИЕ 

ЭМОЦИОНАЛЬНОГО 

ИНТЕЛЛЕКТА У 

СТУДЕНТОВ С ОВЗИ 

СРЕДСТВАМИ 

ГРУППОВОЙ РАБОТЫ НА 

ЗАНЯТИЯХ ПО 

АДАПТИВНОЙ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ  

 Обзор педагогических 
исследований, 2026, Том 8, № 

4, С. 43-48 ВАК, РИНЦ 

 Пятибратова 

И.В., Якушева 

О.В., Алексина 

Т.В.  

41 Социально-

психологические факторы 

повышения 

эффективности  спортивног

о отбора детей на 

начальном этапе 

подготовки 

 Альманах «Казачество» . 

2026.№91 (213). С. 86-89 

 ВАК, РИНЦ 

 Хомякова Ю.Ю., 

Носова Е.А., 

Шильдяева Т.В., 

Майорова Л.С.  

42 

 

ИССЛЕДОВАНИЕ ДИНА-
МИКИ ЗДОРОВЬЯ У СТУ-
ДЕНТОВ СПЕЦИАЛЬНОЙ 
МЕДИЦИНСКОЙ ГРУППЫ  

 

 ПРОЕКТИРОВАНИЕ. ОПЫТ. 

РЕЗУЛЬТАТ, 2026г, №3, С.99-104. 

ВАК 

 Михайлюк Е.И. 

43 Конкурсное движение как 
форма развития професси-
онального мастерства 

 

 Электронный журнал «Modern 
Humanities Success /Успехи 
гуманитарных наук» 2026, №5 . 
С.255-260 ВАК 

 Богданова И.В., 

Жирнова Е.В., 

Герритс И.А.В. 

 

44 

Влияние силовой подго-
товки на скорость движе-
ния и экономичность тех-
ники   у лыжников-студен-
тов  

 Modern Humanities Success / 

Успехи гуманитарных наук - 

2026.- №6. –С.113-118 ВАК 

 Горячкин Д.Б., 

Горячкина В.В., 

Трифанов В.И., 

Сидорова М.И., 

Сушко В.М.  

45 Актуальность 
совершенствования 
игровых перемещений 

в тренировочном 

процессе 
бадминтонистов 

 Modern Humanities Success / 

Успехи гуманитарных 
наук.- 2026 .- № 6 .- С. 297 - 

302. ВАК 

 Мигалина 

Т.М. 

46 Женщины 
в спорте СССР: Исто-
рические основы физи-
ческой активности жен-
щин  

 Власть истории и история 

власти. 2026. Т. 12. № 1 (67). 

С. 428-442. РИНЦ. 

 Карелина Н.Н., 

Михеева 

Е.С., Васющенк

ова Т.С., 

Миляева А.К., 

Миронова Е.А.  



47 Информационная система 
контроля качества выпол-
нения физических упраж-

нений  
 

 Двойные технологии. 2026. № 1 

(113). С. 68-70.  ВАК 

 Суходровский 

А.Д., Посевин 

Д.П., Чистяков 

И.Д., Быков 

Д.Ю., Брыш 

А.О. 

48 Оценка уровня прыгуче-
сти у студентов техниче-
ских специальностей  

 Вопросы экспертизы и 

качества медицинской 

помощи. 2026. № 2. С. 26-29. 

РИНЦ 

 Желябин 

Д.А., 

Васющенкова 

Т.С., 

Киселева 

И.В., 

Будникова 

И.А.  

      

 

     Учебно-методические труды 

1 2 3 4 5 6 

1 Профилактика 

экстремизма 

и деструктивного 

поведения в 

молодежной среде в 

условиях новых вызовов 

и угроз  

Элект
ронно
е 
(диск) 

Учебное пособие Под 

редакцией С.В. 

Пазухиной . 

Тула :Тульский 

полиграфист 2025, 

С.361. 

 Лазарев С.В., 

Миронов А,С., 

Пятибратова И,В., 

Крылов С.Ю. 

Якушева О,В. 

Всего 14 соавторов 

2  Монтаж 

радиоэлектронной 

аппаратуры и приборов 

: в 2 ч. Часть 1. 

Выполнение типовых 

слесарных и слесарно-

сборочных работ : 

практикум 

 Москва : Издательство 

МГТУ им. Н. Э. 

Баумана, 2025. — 112, 

[2] с. : ил. 

 С.В.Воронин, 

М.К.Гордеева, В. Ю. 

Емельянов. 

3 Монтаж 
радиоэлектронной 
аппаратуры и приборов 
: в 2 ч. Часть 2. 
Технология выполнения 
работ по 
электромонтажу и 
сборке различных видов 
радиоэлектронной 
техники: практикум 

 Москва : Издательство 
МГТУ им. Н. Э. 
Баумана, 2025. — 92, 
[2] с. : ил. 

 С.В.Воронин, 

М.К.Гордеева, В. Ю. 

Емельянов. 

4 ЭЛЕКТИВНЫЕ КУРСЫ ПО 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

 Казань: ООО Бук, 

2026. – 142с. 

 Пастушенко Е.Е., 

Попов А.А., 

Умаров М.М., 



И СПОРТУ В ВУЗАХ: 

ЕДИНОБОРСТВА 

Каравацкая Н.А., 

Кашкова М.П., 

Лукашина Е.Е., 

Асрян С.К., 

Филиппова Ю.В. 

5 Бадминтон : учебное по-
собие  
 

 Москва : КНОРУС, 

2026. – 160 с. – 

(Бакалавриат и 

магистратура). ISBN 

978-5-406-15980-4 

 Барчукова Г.В., 

Брусованкин 

В.С.,  Мигалина 

Т.М. 

6 Самостоятельные заня-
тия физической культу-
рой студентов специаль-
ного медицинского от-
деления: учебно мето-
дическое пособие  
 

 Москва: НИЯУ 

МИФИ, 2026 .- 88 с. 

 Царегородцева Л. 

Д, Кохан 

ТА,  Жирнова ЕВ, 

Дорофеева Л. Н., 

Есаулов М. Н. 
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