
С П И С О К 

статей в научных конференциях 

с участием кафедры «Физическое воспитание» 

(1 и 2 семестры 2025-2026 гг.) 

 

№№ 

п/п 

 

Наименование работы, ее 

вид 

печ./ 

эл 

 

Выходные данные 

 

Соавторы 

 

1 2 3 4 6 

 1 семестр    

1  Psychological phenomenon 

of “childfree” as a problem 

of modern youth 

(психологический 

феномен "чайлдфри" как 

проблема современной 

молодежи. 

 

 

 Anatolian Journal of Mental Health 

Журнал: (Анатолийский журнал 

ментального здоровья.ю Туция). 

 

DOI: 10.5281/zenodo.17097887 

выпуск 2025, 2(2): стр: 57-72 

Дейлин Д.В., 

Пеньков А.М. 

2 ИСПОЛЬЗОВАНИЕ 

ТРЕНАЖЕРА ДЛЯ 

ЗАПЯСТЬЯ ПРИ 

ПОДГОТОВКЕ 

СТУДЕНТОВ 

ЗАНИМАЮЩИХСЯ 

ПУЛЕВОЙ СТРЕЛЬБОЙ   

  

 

 

  

 

 

  

 

 

 ПРОБЛЕМЫ И 

ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И 

СПОРТА В СОВРЕМЕННЫХ 

СОЦИАЛЬНО-

ЭКОНОМИЧЕСКИХ 

УСЛОВИЯХ: Сборник докладов 

XVII I международной научно- 

практической 

конференции,  посвященной 80-

летию Победы в Великой 

Отечественной войне (г. Москва, 

5–6 июня 2025 г.) 
  ФГБОУ ВО «НИУ МГСУ», 

2025 — С. 139-143 

Кривцов А.С., 

Кривцова М.В. 

3  Формирование 

оздоровительного 

комплекса упражнений с 

учетом индивидуальных 

особенностей организма и 

состояния здоровья 

студента 

 Наука и образование сегодня: 

сборник статей III 

Международной научно-

практической конференции (15 

сентября 2025 г.). — 

Петрозаводск: МЦНП «НОВАЯ 

НАУКА», 2025. -С 58-62 

Масберг 
Т.В.  Богатырева 

С.С.  Курмаева 

Е.В. Митина О. 

В. 

4 Физическая культура и её 

роль в жизни студентов 

 

 Наука и образование сегодня: 

сборник статей III 

Международной научно-

практической конференции (15 

сентября 2025 г.). — 

Петрозаводск: МЦНП «НОВАЯ 

НАУКА», 2025.- С-23-27 

Лазутина Н. 

С.  Сушко 

В.М.  Брызгалов 

В. Г., Киреева В. 

Г 

5  Применение метода 

круговой тренировки на 

уроках физической 

культуры у студентов 

 Наука и образование сегодня: 

сборник статей III 

Международной научно-

практической конференции (15 

сентября 2025 г.). — 

Власов Г. В., 

Жердева Л.В., 

Жердев В.П, 

Калинин А.А. 



Петрозаводск: МЦНП «НОВАЯ 

НАУКА», 2025. С 18-22 

6  Формирование 

ценностных ориентаций 

по отношению к ЗОЖ у 

студентов с ОВЗИ (на 

примере МГТУ им. Н. Э. 

Баумана).  

 В книге: Актуальные вопросы 

педагогики и психологии. . 

Чебоксары, 2025. С. 53-58. 

РИНЦ 

Алексина 

Т.В.Пятибратов

а И.В.., Якушева 

О.В. 

7 Исследование структуры 

идентичности личности 

студентов МГТУ имени 

Н.Э. Баумана, 

находящихся в 

академическом отпуске: 

результаты теста «Кто 

Я?» М. Куна и Т. 

МакПартленда». 

  

  

 Сборник «Психологическая 

служба университета: проблемы 

и перспективы развития: 

материалы Всероссийской 

научно-практической 

конференция с международным 

участием. Москва, РАО, 23-24 

апреля 2025 г. / под ред. В.С. 

Батюка, Е.Ю. Брель, С.В. Гани, 

З.Р. Хайровой, Москва 

Российская академия 

образования, 2025 С.57-62 

 

Олейникова 

А.С. 

8 ПОДГОТОВКА 

БЕГУНОВ НА СРЕДНИЕ 

ДИСТАНЦИИ В 

СТУДЕНЧЕСКИХ 

СПОРТИВНЫХ КЛУБАХ 

  ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И 

СПОРТ КАК ОДНО ИЗ 

ОСНОВНЫХ НАПРАВЛЕНИЙ 

МОЛОДЕЖНОЙ ПОЛИТИКИ В 

РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

Материалы III Всероссийской 

конференции. Москва, 2024 

Издательство: Российский 

университет спорта 

"ГЦОЛИФК", Москва,  С. 287-

292 

Ванина О.С. 

9   " ПРОТИВОДЕЙСТВИЕ 

ПРОНИКНОВЕНИЮ 

ИДЕОЛОГИИ 

ЭКСТРЕМИЗМА И 

ТЕРРОРИЗМА В 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНУЮ 

СРЕДУ (НА ПРИМЕРЕ 

МГТУ ИМ. Н.Э. 

БАУМАНА)". 

 

 

 АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ 

ПРОТИВОДЕЙСТВИЯ 

ИДЕОЛОГИИ ЭКСТРЕМИЗМА 

И ТЕРРОРИЗМА В 

МОЛОДЕЖНОЙ СРЕДЕ 

Сборник докладов 

Всероссийская научно-

практическая конференция с 

международным участием 

(Белгород, 27 марта 2025 г.) .- 
Белгород 2025, С 142-146. 

Миронов А.С, 

Иванов В.П и 

Лазарев С.В. 

10 Противодействие 

наркогенной субкультуре 

в образовательных 

организациях высшего 

образования (на примере 

МГТУ им. Н.Э. Баумана): 

сборник трудов 

конференции 

 Психологически безопасная 

образовательная среда: 

проблемы проектирования и 

перспективы развития : 

материалы VII Междунар. науч.-

практ. конф. с междунар. участ. 
(Тула, 15-16 окт. 2025 г.) / 
редкол.: С. В. Пазухина [и др.] – 

Чебоксары: ИД «Среда», 2025. 

РИНЦ 

А. С. Миронов, 

С. В. Лазарев 

11 Использование методики 

миофасциального релиза 

 Актуальные аспекты развития 

педагогической науки и 

Маркова О.А., 

Ярхамов Р.М, 



в системе физической 

подготовки студентов 

 

общества в эпоху цифровой 

трансформации: Сборник статей. 

– Ростов-на-Дону: ООО 

"Издательство "Манускрипт", 

Ростовский институт защиты 

предпринимателя, 2025. – С. 92-

95.  РИНЦ 

Суржко В.В., 

Реутина Т.В. 

12  Методология 

применения протокола 

Табата в системе 

физического воспитания 

и оздоровления 

населения 

  Актуальные аспекты 

развития педагогической 

науки и общества в эпоху 

цифровой трансформации: 

Сборник статей. – Ростов-на-

Дону: ООО "Издательство 

"Манускрипт", Ростовский 

институт защиты 

предпринимателя, 2025. – С. 

88-91.   РИНЦ 

 

Маркова О.А., 

Скрипниченко 

П.П. 

13  Повышение 

триботехнических 

характеристик 

антифрикционного 

твердосмазочного 

покрытия 

эл Сборник статей: Решетневские 

чтения. Материалы XXIX 

Международной научно-

практической конференции (10-

14 ноября 2025 г.) – СибГУ им. 

М.Ф. Решетникова, Красноярск. 

С. 915-917 РИНЦ 

 

Суханова О.А., 

Трифанов в,И., 

Гордеева К.А. 

14 СОВРЕМЕННЫЕ 

ПОДХОДЫ К 

ОРГАНИЗАЦИИ 

ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКИ В 

ВУЗЕ ПРИ 

ИСПОЛЬЗОВАНИИ 

ИСКУССТВЕННОГО 

ИНТЕЛЛЕКТА 

 В сборнике: Актуальные 

вопросы физического 

воспитания и спортивной 

тренировки. Сборник 

материалов V Международной 

научно-практической 

конференции студентов, 

магистрантов и молодых ученых. 

Брянск, 2025. С. 342-345. РИНЦ 

Умаров М.М., 

Щепелев А.А., 

Кренцель И.Г., 

Сердцева А.А. 

15  Как не стать жертвой 

рекламы и пропаганды 

Наркотиков 

 

 АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ 

ПРОТИВОДЕЙСТВИЯ 

ИДЕОЛОГИИ ЭКСТРЕМИЗМА 

И ТЕРРОРИЗМА В 

МОЛОДЕЖНОЙ СРЕДЕ 

Сборник докладов 

Всероссийская научно-

практическая конференция с 

международным участием 

(Белгород, 27 марта 2025 г.) .- 

Белгород 2025, С. 122-129 РИНЦ 

Миронов А.С, 

Иванов В.П. 

16  Эффективность пилатеса 

как средства коррекции 

осанки и профилактики 

опорно-двигательных 

нарушений у студенток 

специальной 

медицинской группы 

 Инновационные формы и 

практический опыт физического 

воспитания детей и учащейся 

молодежи : сборник научных 

статей / Витеб. гос. ун-т ; 

редкол.: Е.Я. Аршанский (гл. 

ред.)[и др.]. — Витебск : ВГУ 

имени П.М. Машерова, 2025. — 

с 207-210,РИНЦ 

Маскаева Т.Ю., 

Жирнова Е.В. 



17  Эффективность 

миофасциального релиза 

для здоровья студентов 

 

 IX Международная научно-

практическая конференция 

«Современные подходы к 

организации процесса 

физического воспитания, 

физической подготовки 

населения, оздоровительной и 

адаптивной физической 

культуры» (18 – 20 ноября 2025 

г)  – Владимир: ВлГУ, 2025. С. 

РИНЦ 

Маркова О.А., 

Величко Т.И. 

18    ОБЗОР 

СОВРЕМЕННЫХ 

ТЕХНОЛОГИЙ,ОСНОВА
ННЫХ НА 

ИСКУССТВЕННОМ 

ИНТЕЛЛЕКТЕ,ДЛЯ 

ФИЗИЧЕСКОЙ 

ПОДГОТОВКИ И 

СПОРТИВНОЙ 

ТРЕНИРОВКИ 

СПОРТСМЕНОВ 

 

 в сборнике «Донецкие чтения 

2025» , Материалы 10-й 

Международной научной 

конференции , посвященной 

60-ти летию создания 

Донецкого научного центра. 

Донецк,2025, С.204-207 РИНЦ 

Пастушенко 

Е.Е.,Нибусин 

А.С.,Соколов 

Д.А.  

19  АВТОРСКАЯ МОДЕЛЬ 

КОМПЛЕКСНОЙ 

ОЦЕНКИ 

ПОДГОТОВЛЕННОСТИ 

ПЛОВЦОВ 7–9 ЛЕТ В 

ФОРМАТЕ 

ВЕБПРИЛОЖЕНИЯ 

 

 Современные тенденции 

психолого-педагогического 

обеспечения занимающихся 

физической культурой и спортом 

: материалы IV Всероссийской 

научно-практической 

конференции с международным 

участием, Малаховка, 23-24 

октября 2025 г. / Московская 

государственная академия 

физической культуры ; под. ред. 

В. В. Буторина. – Малаховка : 

МГАФК, 2025. – С.365-368 

Хомякова 

Ю.Ю.  

20 Профессионально-при-

кладная физическая куль-

тура для студентов пер-

вого курса МГТУ им. Н.Э. 

Баумана: комплексный 

подход  

 

 Актуальные проблемы развития 

и совершенствования системы 

физического воспитания для 

подготовки специалистов в 

транспортной отрасли : сборник 

трудов VII Международной 

научно-практической 

конференции, Москва, 03–04 

декабря 2025 года. – Москва: 

Российский университет 

транспорта, 2025. – С. 215-

221.РИНЦ https://elibrary.ru/item.

asp?id=88894309 

Маркова О. А., 

Трифанов В.И,  

Бидординова К. 

А., Сидорова М. 

И.  

21 Профессионально-при-

кладная физическая под-

готовка студентов техни-

ческого вуза средствами 

самообороны: интеграция 

в учебный процесс    

 Актуальные проблемы развития 

и совершенствования системы 

физического воспитания для 

подготовки специалистов в 

транспортной отрасли : сборник 

трудов VII Международной 

Трифанов В.И, 

Маркова О.А.  



 научно-практической 

конференции, Москва, 03–04 

декабря 2025 года. – Москва: 

Российский университет 

транспорта, 2025. – С. 314-

319. РИНЦ https://elibrary.ru/item

.asp?id=88894329 

22 ПИЛАТЕС КАК МЕТОД 

ПРОФИЛАКТИКИ 

НАРУШЕНИЙ ОСАНКИ 

У СТУДЕНТОК С ОГРА-

НИЧЕНИЯМИ ЗДОРО-

ВЬЯ 

 

 В сборнике: Современные 

проблемы физического 

воспитания, спорта и туризма, 

безопасности 

жизнедеятельности в системе 

образования. Материалы III-й 

Международной научно-

практической конференции, 

посвященной памяти 

профессора Л.Д. Назаренко. 

Ульяновск, 2025. С. 444-448. 

РИНЦ 

Маскаева Т.Ю., 

Князева Ю.С.  

23 ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ОН-

ЛАЙН-ПЛАТФОРМ И 

МОБИЛЬНЫХ ПРИЛО-

ЖЕНИЙ В ОРГАНИЗА-

ЦИИ САМОСТОЯТЕЛЬ-

НОЙ РАБОТЫ СТУДЕН-

ТОВ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЕ  

 В сборнике: Цифровая 

трансформация высшего 

образования: современное 

состояние и перспективы. 

сборник научных трудов по 

материалам IV Международной 

научно-практической 

конференции, посвященной 90-

летию Курского медицинского 

университета. Курск, 2025. С. 

186-189. РИНЦ 

Маскаева Т.Ю., 

Князева Ю.С., 

Жирнова Е.В. 

24 ИЗМЕНЕНИЕ УРОВНЯ 

ПОМЕХОУСТОЙЧИВО-

СТИ У ЮНЫХ ФУТБО-

ЛИСТОВ В ВОЗРАСТ-

НОМ АСПЕКТЕ  

 

 В сборнике: Спортивные игры в 

физическом воспитании, 

рекреации и спорте. Материалы 

XIX Международной научно-

практической конференции. 

Смоленск, 2025. С. 20-23. РИНЦ 

Артамонова 

Т.В., Аверьянов 

И.В., Смирнов 

А.Г., Князева 

Ю.С. 

25 Волевая активность как 

фактор развития двига-

тельных качеств в про-

цессе физического воспи-

тания студентов  

 

 Педагогика и филология: новые 

ракурсы: Сборник научных 

статей. – Ульяновск: Зебра, 2025 

С. 152-155 с. РИНЦ.   

Борисов Е.В., 

Маркова О.А., 

Скрипниченко 

П.П., Ярхамов 

Р.М. 

26 Актуальные подходы к 

профилактике заболева-

ний двигательного аппа-

рата и зрения в процессе 

обучения студентов 

транспортного вуза 

 

 Материалы XIX Международной 

научно-практической 

конференции, посвященной 

памяти В.С. Пирусского, Томск, 

2025, стр 491-495. РИНЦ 

Маскаева Т.Ю., 

Князева Ю.С. 

Воробьев О.И. 

27 СОЦИАЛЬНЫЕ СЕТИ 

КАК ИНСТРУМЕНТ 

ФОРМИРОВАНИЯ 

СПОРТИВНОЙ КУЛЬ-

 Сборник статей по итогам III 

международной конференция: 

Устойчивость социально-

экономических систем в 

условиях глобального мирового 

кризиса: пути 

Романов В.Н., 

Демина Я,В., 

Суржко В.В, 

Шелегин И.В. 

 



ТУРЫ В СТУДЕНЧЕ-

СКОЙ СРЕДЕ: ВОЗ-

МОЖНОСТИ И РИСКИ   

  

 

совершенствования. Москва, 

2025. С. 19-22. РИНЦ 

28 ПЕРСПЕКТИВЫ ВКЛЮ-

ЧЕНИЯ ПЛЯЖНОГО 

САМБО В ПРО-

ГРАММУ  ЛЕТНИХ 

СУРДЛИМПИЙСКИХ 

ИГР: СРАВНИТЕЛЬНЫЙ 

АНАЛИЗ   

 ИНТЕГРАЦИЯ НАУКИ  И 

СПОРТИВНОЙ ПРАКТИКИ  В 

ЕДИНОБОРСТВАХ  Материалы  

XXV международной научно-

практической   конференции 

молодых ученых, посвящённой 

105-летию  заслуженного 

мастера спорта СССР, 

заслуженного тренера 

СССР,   профессора Евгения 

Михайловича Чумакова  (13 

февраля 2026 года) 2026, С. 63-

66 РИНЦ 

Емельянов В. 

Ю.  

29 ИСПОЛЬЗОВАНИЕ 

СПЕЦИАЛЬНОГО КОМ-

ПЛЕКСА ФИЗИЧЕСКИХ 

УПРАЖНЕНИЙ ДЛЯ 

ПОВЫШЕНИЯ РЕЗУЛЬ-

ТАТИВНОСТИ 

СТРЕЛЬБЫ У СТУДЕН-

ТОВ  

 

 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА. 

РЕКРЕАЦИЯ. СПОРТ 

Материалы IХ Международной 

научно-практической 

конференции «Место и роль 

физической культуры в 

современном обществе» (28-31 

мая 2025 г.), С.187-191 РИНЦ 

Кривцов А.С., 

Кривцова М.В. 

30 Принципы формирования 

здорового образа жизни у 

молодежи и студентов  

 Научный поиск: проблемы, 

векторы, перспективы, сборник 

статей V Международной 

научно-практической 

конференции (30 апреля 2026 г.). 
— Петрозаводск: МЦНП 

«НОВАЯ НАУКА», 2026г. С. 15 - 

19.РИНЦ. 

Богатырева С.С. 

31 Организация учебно-тре-

нировочных занятий со 

студентами в тренажер-

ном зале (на примере 

МГТУ им. Н. Э. Баумана)  

 

 Эффективные образовательные 

практики: исследование и 

внедрение : сборник тезисов. — 

Ростов-на-Дону : Изд-во ЧОУ 

ВО «Ростовский институт 

защиты предпринимателя», 

2026. — С. 143–145. Ринц 

Яськова Е. В., 

Киреева В. Г., 

Ярхамов Р. М. 

32 Психолого-педагогиче-

ское сопровождение сту-

дентов участников-СВО 

 

 Психолого-педагогические 

исследования. Региональная 

научно-практическая 

конференция с международным 

участием (Тула, 14 мая 2026 г.). 
Научное электронное издание-

2026.- С.219-222. 

Пятибратова 

И.В. Алексина 

Т,В. Якушева 

О.В.  

33 Теоретические аспекты 

координационной подго-

товки студентов, занима-

ющихся мини-футболом  

 

 СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ В 

ФИЗИЧЕСКОМ ВОСПИТАНИИ, 

РЕКРЕАЦИИ И СПОРТЕ: 

Материалы Юбилейной XX 

Международной научно-

практической конференции 26-

Аверьянов 

И.В., Князева 

Ю.С., Смирнов 

А.Г., Аверин 

Д.Д. 



27 февраля 2026 года. С.13-16 
РИНЦ 

34 Использование подвижных 
игр в тренировочном про-
цессе баскетболистов  

 

 Современное состояние и 

перспективы развития системы 

подготовки спортивного резерва в 

баскетболе: сборник статей по 

материалам кафедральной научно-

практической конференции (27-28 

апреля 2026 года) / Под ред. к-та 

пед. наук Н.А. Лапшина - Москва: 

РУС "ГЦОЛИФК", 2026 - 150 с. 

РИНЦ 

Юртаев М.Д., 

Никонов Д.Н.  

35 Экстремальные виды двига-
тельной активности для студен-
тов с ограниченными возмож-
ностями здоровья  
 

 АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ПОДГОТОВКИ 
ОБУЧАЮЩИХСЯ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 
ОРГАНИЗАЦИЯХ: Сборник научных 
статей по итогам научно-практической 
конференции (14 января 2026 года). - 

Институт экономики, управления и 

психологии Национального 

исследовательского университета 

«Московский институт электронной 

техники»: «Полицентр» 2026 .- 
С.176-180 РИНЦ 

Железная О.Г., Пень-

ков А.М.  
 

36 НЕКОТОРЫЕ ОСОБЕННОСТИ 
ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ  РАБОТЫ 
СО СТУДЕНТАМИ ПО ДИС-
ЦИПЛИНЕ  «ЭЛЕКТИВНЫЙ 
КУРС ПО ФИЗИЧЕ-
СКОЙ  КУЛЬТУРЕ И СПОРТУ» 
С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ  ПО-
ЛОЖЕНИЙ «ТЕОРИИ ПОКО-
ЛЕНИЙ»  

 

 АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ 

СОВРЕМЕННОСТИ: сборник 

статей III  Всероссийской научно-

практической конференции. – 

Пенза: МЦНС «Наука 

и  Просвещение». – 2026. – C. 81-84 

РИНЦ 

Захарова НА, Кари-

мов ТА, Баринов 

ВВ 

 
Список верен: 

 

Зам. зав. кафедрой физвоспитания 

МГТУ им.Н.Э.Баумана                                                                                            Величко Т.И.      

 
   

 

  
 

 

 
  

 

 
  

 

 
  

 

 
  

 

 

 

  

  

 

 



 


