
 

 

С П И С О К 
научных и учебно-методических трудов 

кафедры «Физическое воспитание» 
(2017-2020гг.) 

 

№

№ 

п/п 

 

Наименование работы, ее вид 

Характе

р работы 

печ./рук. 

 

Выходные данные 

 

Объе

м 

 

Соавторы 

 

1 2 3 4 5 6 

1 Характеристика изменений в 

соревновательной деятельности 

боксеров-профессионалов в связи с 

усложнением поединка 

Статья (ВАК) 

 

печ. Экстремальная 

деятельность человека 

2017 .- № 4 (45) .- С. 66 - 

68 

0.22 Именхоев А.В 

Клещев В.Н 

Клещев ВВ 

2 Стратегическое планирование 

социально-экономических процессов на 

основе когнитивного подхода 

Статья (ВАК) 

печ Экономика и 

предпринимательство 

2017 .- № 8-2 (85-2) .- С. 

1062 - 1065 

0.35 Юдашкина Е,А 

Никазаченко 

А.Л. 

3 Сравнительная характеристика 

персонифицированного сервиса 

учреждений санаторно-курортной 

направленности России и развитых 

европейских стран для лиц с 

ограниченными возможностями 

Статья (ВАК) 

 

печ Педагогический журнал 

2017 .- Т. 7 , № 4А .- С. 

356 - 370 

0.4 Юдашкина Е,А 

Никазаченко 

А.Л. 

4 Совершенствование взрывной силы у 

борцов с учётом механизмов 

энергообеспечения 

Статья (ВАК) 

печ Экстремальная 

деятельность человека 

2017 .- № 2(43) .- С. 9 - 12 

0.37 Егиазарян А А 

Свищёв И. Д. 

Макаренко М. П. 

5 Психические состояния и переживания 

спортсменов в послесоревновательный 

период. 

Статья (ВАК) 

печ Живая психология 

2017 .- Т. 4 , № 4 .- С. 359 

- 368 

https://bgscience.ru/lib/388

10 

DOI:10.18334/lp.4.4.38810 

 Нечушкин Ю В 

Уляева Л Г 

Раднагуруев ББ 

Уляева Г Г 

6 Предсоревновательные психические 

состояния в спортивной деятельности 

Статья (ВАК) 

печ Живая психология 

2017 .- Т. 4 , № 4 .- С. 301 

- 310 

https://bgscience.ru/lib/386

56 

DOI: 

10.18334/lp.4.4.38656 

0.37 Нечушкин Ю В 

Уляева Л Г 

Раднагуруев ББ 

Уляева Г Г 

7 Оценка функционального состояния 

организма с использованием АПК 

"АСМАТ-КОВЕРТ" в период сессии у 

студентов 

Статья (ВАК) 

печ Живая психология 

2017 .- Т. 4 , № 4 .- С. 285 

- 294 

https://bgscience.ru/lib/386

54 

DOI: 

10.18334/lp.4.4.38654 

2.7 Величко Т.И. 

8 Некоторые аспекты формирования 

психологической устойчивости и 

психологического благополучия 

участников сборной вуза по лёгкой 

атлетике 

Статья (ВАК) 

печ Живая психология 

2017 .- Т. 4 , № 1 .- С. 75 - 

82 

DOI: 

10.18334/lp.4.1.37894 

2.2 Цыганенко О.С. 



 

 

9 Методика подготовки самбистов с 

использованием модульно-

ситуационного подхода и оценка ее 

эффективности 
 Статья (РИНЦ) 

печ Наука и школа 

2017 .- № 1 .- С. 192 - 202 

0.37 Умаров М.М 

Авдонин С.М. 

10 Использование тренажеров для 

восстановления функций опорно-

двигательного аппарата при 

остеохондрозе поясничного отдела 

позвоночника у взрослых 
 Статья (ВАК) 

печ Известия Тульского 

государственного 

университета. 

Физическая культура. 

Спорт 

2017 .- № 2 .- С. 14 - 19 

0.40 Гришина Е.И. 

Мухамедова 

М.Н. 

11 Вегетативный тонус и регуляция 

системы кровообращения у спортсменов 

при стрессовых ситуациях и 

профилактика аритмий 

Статья (ВАК) 

печ Живая психология 

2017 .- Т. 4 , № 3 .- С. 231 

- 240 

https://bgscience.ru/lib/384

61 

DOI: 

10.18334/lp.4.3.38461 

0.25 Нечушкин Ю.В. 

Журавлев А.К. 

Голубев Ю.Ю. 

Голубева Г.Ю. 

12 Анализ технико-тактической 

подготовленности участников 

чемпионата России по дзюдо среди 

инвалидов по слуху 

Статья (ВАК) 

 

печ Адаптивная физическая 

культура 

2017 .- Т. 71 , № 3 .- С. 13 

- 14 

0.3 Емельянов В.Ю. 

Чайников А.П. 

13  

Simulation of fluid hypothermia for robot-

assisted prostatectomy 

Статья (Scopus) 

 

 

Печ 

 

 

 

Journal of Enhanced Heat 

Transfer 2017 - 

С. 97 – 101 

 

 

0.4 

 

 

 

Pushkarev A. V. 

 

 

 

14 Методика контроля физической 

подготовленности игроков сборной 

команды по футболу 

МГТУ им. Н.Э. Баумана. 

Статья (РИНЦ) 

печ Международная научно-

практическая 

конференция «Научно - 

методические и 

социальные аспекты 

психологии и 

педагогики». Январь 

2017, Казань. – С. с 158 

по 162. 

0.3 Захарова Н.А. 

Аверин Д.Д. 

15 Исследование и сравнительный анализ 

КЭ передач в студенческих футбольных 

командах. 

Статья (РИНЦ) 

печ Сборник статей 

победителей 5 

международной  научно-

практической 

конференции 

«Современное 

образование: актуальные 

вопросы, достижения и 

инновации». Пенза, март 

2017. С. с 157 по 160. 

0.3 Захарова Н.А. 

Аверин Д.Д. 

16 Плавательная подготовленность 

студентов различных спортивных 

специализаций. 

Статья (РИНЦ) 

печ Молодежь – науке-VIII. 

Актуальные проблемы 

туризма, спорта и 

бизнеса: Материалы 

Всерос. науч.-практ. 

конф. студентов, 

0.27 Богатырева С.С. 



 

 

аспирантов и молодых 

ученых, г. Сочи, 26–28 

апреля 2017 г. С. с 308 по 

312. 

17 Дисциплина «Плавание» в учебном 

процессе студентов физкультурных 

вузов. 

Статья (РИНЦ) 

печ Система менеджмента 

качества в вузе: здоровье, 

образованность, 

конкурентоспособность : 

сб. науч. тр. ; VI Между 

народ. науч.-практ. конф. 

; Челябинск, 28 апреля 

2017 г. С. с 54 по 59 

0.3 Богатырева С.С. 

18 Организация и планирование занятий 

оздоровительным плаванием со 

студентами специальной медицинской 

группы в МГТУ им. Н.Э.Баумана 
 Статья (РИНЦ) 
 

 

печ  «Современное 

образование: актуальные 

вопросы, 

достижения, инновации» 

«Наука и просвещение». 

2017. С.92-96 

0.4 Васильева Е.А. 

Лазутина Н.С. 

19 Особенности организации занятий 

физической культурой со студентами, 

относящимися к различным группам 

здоровья в МГТУ им. Н.Э.Баумана 
Статья (РИНЦ) 

печ Стратегия формирования 

ЗОЖ средствами 

физической культуры и 

спорта. «Спорт для всех» 

и внедрение 

Всероссийского 

физкультурно-

спортивного комплекса 

ГТО». Тюмень: «Вектор 

Бук». 2017. С.85-87. 

0.3 Жирнова Е.В. 

Лазутина Н.С. 

Васильева Е.А. 

20 Адаптационная кинезотерапия 

дисневратического синдрома. 

Статья (РИНЦ) 

печ МЦИИ «Омега Сайнс» -

научно электронная 

библиотека РИНЦ г. 

Екатеринбург. 2017. С. с 

272 по 278. Часть1. 

0.35 Власов Г.В. 

Сушко В.М. 

21 

 

 

 

 

 

 

22 

 

 

 

Современные подходы к организации 

учебного процесса на занятиях 

физической культуры. 

Статья (РИНЦ) 

 

 

 

Травмы мениска 

Статья (РИНЦ) 

Печ 

 

 

 

 

 

 

печ 

МЦИИ «Омега Сайнс» - 

научно электронная 

библиотека РИНЦ   г. 

Оренбург. 2017. С. с 212 

по 217. Часть1. 

 

 

Журнал «Азимут», № 2, 

М., Издательский дом 

«Азимут». 2017. С. с.28 

по 30. 

0.27 

 

 

 

 

 

 

0.22 

Власов Г.В. 

Масберг Т.В. 

 

 

 

 

 

Жердев В.П. 

Жердева Л.В. 

23 Развитие координационных 

способностей во время занятий со 

студентами специальной медицинской 

группы. 

Статья (РИНЦ) 

печ Образование и 

педагогические науки в 

XXI веке: Актуальные 

вопросы, достижения, 

инновации: сборник 

статей между Наука и 

просвещение», 2017.-

262с. 

0.4 Жирнова Е.В. 

24 Использование современных 

направлений оздоровительной 

физической культуры в работе со 

студентами основной и специальной 

медицинской группы. 

печ Современные 

технологии: актуальные 

вопросы, достижения и 

инновации: сборник ста-

тей Y Международной 

0.8 Царегородцева 

Л.Д., 

Есаулов М.Н. 

Кохан Т.А. 



 

 

 Статья (РИНЦ) научно-практической 

конференции «Наука и 

просвещение».–2017.С.с 

134 по 137 

25 Формирование психологической 

устойчивости у студентов юридического 

факультета МГТУ им. Н.Э.Баумана, 

средствами атлетической гимнастики. 
Статья (РИНЦ) 
 

 

 

 

печ Сборник материалов 

«Психология и 

педагогика в системе 

современного 

образования». II 

Международной научно-

практической 

конференции. г. 

Новосибирск, 23 ноября 

2017г. С. 160-163 

0.4 Межогских С.Л. 

26 Рейтинг в спортивном туризме. 

Статья (РИНЦ) 

печ Материалы 31-го 

совещания-конференции 

по безопасности в 

спортивном туризме/под 

редакцией О.Л. Жигарева, 

Новосибирск, 2017, С. с 

69 по 71. 

0.3 Расторгуев М.В. 

27 Система физических упражнений в 

парах, как средство подготовки связок-

двоек в горном туризме и альпинизме. 

Статья (РИНЦ) 

печ Сборник статей V 

Международной научно-

практической 

конференции 

«Современное 

образование актуальные 

вопросы, достижения, 

инновации» / под общ. 

ред. Г.Ю. Гуляева, Пенза , 

2017, С. с  67 по 75. 

0.27 Расторгуев М.В. 

 Захарова Н.А. 

28 Проблемы и перспективы формирования 

здорового образа жизни будущего 

специалиста. 

Статья (РИНЦ) 

печ EUROPEAN RESEARCH 

Сборник статей XIII 

Международной научно-

практической 

конференции, Часть 1(7) 

декабря 

2017г. - C. c 255 по 259 

0.35 Смирнов А.Г. 

29 Система физических упражнений в 

парах, как средство подготовки связок-

двоек в горном туризме и альпинизме. 

Статья (РИНЦ) 

печ Современные проблемы 

физической культуры и 

спорта в XXI веке. 

Сборник материалов XI 

международной научно-

практической и учебно-

методической 

конференции. 2018. С. с 

255 по 264. 

0.4 Расторгуев М.В. 

30 Факторы мотивации и их влияние на 

активность студентов в сфере 

физической культуры и спорта. 

 Статья (РИНЦ) 

 

 

 

 

 

 

 

печ Материалы XX 

Всероссийской научно-

практической 

конференции «Россия 

между модернизацией и 

архаизацией: 1917–2017 

гг.». Том 2. Екатеринбург, 

изд-во Гуманитарный 

университет, 2017г. С. с 

455 по 458 

0.3 Удовиченко О.В. 



 

 

 

31 

 

 

 

 

 

Влияние бега с низкой и умеренной 

скоростью на общую физическую 

работоспособность студентов первого 

курса. 
 Статья (РИНЦ) 

печ Научный журнал: 

Фундаментальные 

аспекты психического 

здоровья. 

№ 1. 2017. С. с 48 по 51 

0.3 Толстов А.В. 

Суржко В.В. 

32 Элитарная стратегия профессионального 

становления инженеров с аудиальными 

ограничениями 

Статья (ВАК) 

 

 

 

 

печ Управление персоналом и 

интеллектуальными 

ресурсами в России 

2018 .- Т. 7 , № 3 .- С. 34 - 

38 

DOI: 

10.12737/article_5b5096db

284087.37146433 

0.27 Авдеева А.П. 

Емельянов В.Ю. 

33 Физическое и психическое здоровье 

биржевого трейдера и его диагностика 

Статья (ВАК) 

печ Живая психология 

2018 .- Т. 5 , № 4 .- С. 301 

- 310 

DOI: 

10.18334/lp.5.4.39888 

0.3 Журавлев А. К 

Ключников ММ. 

Нечушкин Ю.В. 

Семикин Г.И. 

Михальчик С. В. 

Конончук В. В. 

34 Физическая реабилитации студентов при 

остеохондрозе поясничного отдела 

позвоночника. 

Статья (ВАК) 

печ Аллея науки 

2018 .- Т. 8 , № 5(21) .- С. 

1042 - 1046 

https://elibrary.ru/item.asp?

id=35233437 

0.25 Мухамедова 

Мария Ю.С. 

Нечаева А. Ю. 

Фирсина ПС 

35 Физическая подготовленность и 

здоровье современных студентов 
 Статья (ВАК) 

печ Известия Тульского 

государственного 

университета. 

Физическая культура. 

Спорт 

2018 .- № 1 .- С. 16 - 20 

0.3 Величко Т.И. 

Власов Г.В. 

36 Сравнительный анализ показателей 

личности юношей, занимающихся и не 

занимающихся спортом 

Статья (ВАК) 

печ Ученые записки 

университета им. П.Ф. 

Лесгафта 

2018 .- № 11(165) .- С. 403 

- 406 

0.35 Артамонова Т.В. 

Шевченко А.В. 

37 Совершенствование уровня развития 

скоростно-силовых качеств у студентов 

сборной МГТУ им. Н.Э. Баумана по 

рукопашному бою. 

Статья (ВАК) 

печ Вестник Тамбовского 

университета. Серия: 

Гуманитарные науки 

2018 .- Т. 23 , № 177 .- С. 

105 - 111 

0.3 Маслюков А.В. 

Смирнов А.Г. 

38 Саморегуляция психофизического 

благополучия студентов в условиях 

здоровьесберегающей среды МГТУ им. 

Н.Э. Баумана 

Статья (ВАК) 

печ Живая психология 

2018 .- Т. 5 , № 4 .- С. 371 

- 380 

DOI: 

10.18334/lp.5.4.39894 

0.4 Пятибратова И 

В. 

Худышева М.К. 

39 Результаты мониторинга физической 

подготовки студентов первокурсников 

Московских университетов на основе 

тестовой программы "Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса 

ГТО" 
 Статья (ВАК) 

печ Живая психология 

2018 .- Т. 5 , № 2 .- С. 133 

- 146 

https://bgscience.ru/lib/392

22 

DOI: 

10.18334/lp.5.2.39222 

0.3 Нечушкин Ю. В. 

Орлов В. А. 

Семикин Г. И. 



 

 

40 Расчет плановых элементов клотоидной 

трассы, подобранной на стереомодели 

местности 
 Статья (ВАК) 

печ Известия высших 

учебных заведений. 

Лесной журнал 

2018 .- № 4 (364) .- С. 97 - 

106 

https://elibrary.ru/item.asp?

id=35304349 

DOI: 10.17238/issn0536-

1036.2018.4.97 

0.37 Умаров М.М. 

Скрынников А. 

В. 

Ломакин Д.В 

Микоза Е. Ю. 

41 Разработка раздела ЕВСК по самбо 

"спорта глухих" 

Статья (ВАК) 

печ Адаптивная физическая 

культура 

2018 .- Т. 74 , № 2 .- С. 15 

- 17 

0.27 Емельянов В.Ю. 

Чайников А.П. 

42 

 

 

 

Проблемы и перспективы организации 

детского отдыха спортивно-

оздоровительной направленности в 

популярных рекреационных зонах 

Статья (ВАК) 

печ Современное 

педагогическое 

образование 

2018 .- № 6 .- С. 51 - 55 

0.3 Юдашкина Е. Е. 

Щукина Г. Х. 

Винюкова ЕА 

43 Принцип сознательности и активности в 

физической культуре и спорте в фокусе 

педагогических парадигм Статья (ВАК) 

 

печ Ученые записки 

университета им. П.Ф. 

Лесгафта 

2018 .- № 9 (163) .- С. 93 - 

97 

0.3 Егиазарян А.А. 

Павлова А. В. 

Межогских С. Л. 

44 Принцип системного квантования в 

подготовке биатлонистов на 

предварительном этапе 

Статья (ВАК) 

печ Ученые записки 

университета им. П.Ф. 

Лесгафта 

2018 .- № 11(165) .- С. 64 

- 68 

0.4 Горшков М. В. 

Колдашов А. И. 

45 Применение цифровых моделей 

местности для трассирования лесных 

автомобильных дорог 
 Статья (ВАК) 

печ Известия высших 

учебных заведений. 

Лесной журнал 

2018 .- № 2 (262) .- С. 58 - 

69 

https://elibrary.ru/item.asp?

id=32768323 

DOI: 10.17238/issn0536-

1036.2018.2.58 

0.37 Умаров М.М. 

Скрынников А. 

В. 

Ломакин Д.В 

Микоза Е. Ю. 

46 Прикладное значение использования 

индивидуального подхода к построению 

занятий по физической культуре для 

студентов специальной медицинской 

группы 

Статья (ВАК) 

печ Педагогический журнал 

2018 .- Т. 8 , № 5А .- С. 36 

- 43 

0.4 Реутина Т.В. 

Кутьин И. В. 

Анд Романенков 

А.И. 

Андропова Е. М. 

47 Подвижные игры как средство 

повышение двигательной координации у 

студентов МГТУ им. Н.Э. Баумана 
Статья (ВАК) 

печ Культура физическая и 

здоровье 

2018 .- № 1(65) .- С. 16 - 

19 

0.23 Величко Т. И. 

Межогских С. Л. 

48 Питание студента как фактор 

физического здоровья 

Статья (ВАК) 

печ Живая психология 

2018 .- Т. 5 , № 4 .- С. 363 

- 370 

DOI: 

10.18334/lp.5.4.39893 

0.37 Величко Т.И. 

Гришина Е.И. 

49 Особенности формирования 

спортивного тура для футбольных 

болельщиков в условиях чемпионата 

мира по футболу 2018 года. 

Статья (ВАК) 

печ Фундаментальные 

аспекты психического 

здоровья 

2018 .- № 1 .- С. 96 - 99 

0.22 Кутьин И. В. 

Андропова Е.М. 

Винюкова Е. А. 

Романенков А. 

И. 



 

 

50 Особенности мотивации к здоровому 

образу жизни у студентов 1-3-х курсов 

на занятиях по физическому воспитанию 
Статья (ВАК) 

печ Известия Тульского 

государственного 

университета. 

Физическая культура. 

Спорт 

2018 .- № 4 .- С. 63 - 67 

0.4 Гришина Е.И. 

Власов Г.В. 

 

51 Оптимизация учебно-образовательного 

процесса в системе физического 

воспитания технического вуза 

Статья (ВАК) 

печ Культура физическая и 

здоровье 

2018 .- № 4 .- С. 25 - 26 

0.4 Швецова Л. В. 

52 Определение индекса физического 

здоровья и анализ стрессоустойчивости 

у студентов специальной медицинской 

группы МГТУ имени Н.Э. Баумана 
Статья (ВАК) 

печ Живая психология 

2018 .- Т. 5 , № 1 .- С. 25 - 

32 

 

0.3 Величко Т.И. 

Гришина Е.И. 

53 Координационные способности: 

определение, основные подходы к 

изучению, современные средства и 

методы развития 

Статья (ВАК) 

печ Ученые записки 

университета им. П.Ф. 

Лесгафта 

2018 .- № 6 (160) .- С. 224 

- 231 

0.4 Нечаева А.И. 

Александрова 

В.А. 

54 Использование инновационных форм и 

методов современного гуманистического 

воспитания студентов на занятиях ФВ 
Статья (ВАК) 

печ Ученые записки 

университета им. П.Ф. 

Лесгафта2018 .- № 3 (157 

0.33 Фирсина П.В. 

Реутина Т.В, 

55 Значимость планирования 

тренировочного процесса на этапе 

специализированной подготовки 

спортсменов легкоатлетов 15-16 лет 
Статья (ВАК) 

печ Ученые записки 

университета им. П.Ф. 

Лесгафта 

2018 .- № 4 (158) .- С. 342 

- 345 

0.3 Федичкина А.О. 

Колдашов И.А. 

56 Вопросы совершенствования методики 

регуляции предстартового состояния 

спортсменов сборной вуза по легкой 

атлетике 

 Статья (РИНЦ) 

печ Педагогика и психология 

образования 

2018 .- № 3 .- С. 176 - 183 

2.2 Цыганенко О.С. 

57 Влияние окружающей среды и экологии 

на студентов при занятиях физической 

культурой на открытых площадках. 

Статья (РИНЦ) 

печ Образование и наука в 

России и за рубежом 

2018 .- № 5 (40) .- С. 79 - 

89 

0.37 Соколов Д.А. 

Волкова О.Е. 

Дурманова Е.И. 

Пастушенко Е.Е. 

58 Биомеханические показатели усилий 

борцов греко-римская стиля при 

выталкивании соперника 

Статья ( Scopus) 

печ Теория и практика 

физической культуры 

2018 .- № 12 .- С. 79 - 81 

http://www.teoriya.ru/ru/no

de/9219 

0.22 Егиазарян А.А. 

Стародубова 

А.В. 

Свищев И.Д. 

59 Анализ основных атакующих действий 

при использовании системы 4-5-1 в 

сборной команде по футболу  МГТУ им. 

Н.Э. Баумана. 

Статья (РИНЦ) 

печ  «Наука и просвещение». 

Педагогика и 

современное образование: 

традиции, опыт 

инновации. Сборник 

статей 2018. Пенза. – С. с  

195 по 200. 

0.35 Захарова Н.А. 

Аверин Д.Д. 

60 Влияние применения элементов йоги на 

подготовку пловцов-кролистов 

Статья (РИНЦ) 

печ Студенческая наука» и 

«Молодые ученые 

ГЦОЛИФК» 14–16 марта 

2018 г., 11-13 апреля 2018 

г. (14–16 марта, 11-13 

апреля 2018 г.). – М.: 

РГУФКСМиТ , 2018. – С. 

с 34 по 38 

0.73 Борисюк Д.В. 



 

 

61 Применение элементов йоги в процессе 

восстановления 

и повышения работоспособности 

пловцов высокой 

квалификации 

Статья (РИНЦ) 

печ Сборник научных трудов 

по итогам 

международной научно-

практической 

конференции. 

№ 5. г. Самара, – НН: 

ИЦРОН, 2018. С. с 52 по 

55. 

0.7 Борисюк Д.В. 

Рубцова Н.О. 

Рубцов А.В. 

62 Современные подходы к организации 

учебного процесса на занятиях по 

физической культуре в ВУЗе. 

Статья (РИНЦ) 

печ Журнал. – «Наука и 

просвещение». г. Пенза. 

2018. С. с 219 по 223. 

0.7 Захарова Н.А. 

Брызгалов В.Г. 

63 Мониторинг физической подготовки 

студентов первокурсников 

университетов на основе программы 

всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне 

Статья (РИНЦ) 

печ Конференция с научной 

молодежной школой 

имени И.Н. Спиридонова. 

2018. Издательство: ООО 

«Графика». г. Москва С- 

с 171 по 178. 

0.50 Нечушкин Ю.В., 

Власов Г.В., 

Смирнов А.Г., 

Величко Т.И. 

64 Самостоятельные занятия ЛФК для 

студентов с заболеваниями опорно-

двигательного аппарата». Методические 

рекомендации 

Статья (РИНЦ) 

печ Москва: Издательство 

МГТУ им. Н.Э.Баумана. 

2018 С. 356 - 370. 

0.3 Васильева Е.А. 

Авдеева Л.В. 

Жирнова Е.В. 

Захарова Н.А. 

Кохан Т.А. 

65 Средства и методы развития гибкости у 

студентов. 

Статья (РИНЦ) 

 

 

печ Всероссийской научно-

практической 

конференции, Мурманск: 

МАГУ, 2018.С. 122 127. 

2.7 Винюкова Е.А. 

66 Особенности физического воспитания 

студентов занимающихся в специальных 

медицинских группах. 

Статья (РИНЦ) 

печ МЦИИ «Омега Сайнс» - 

научно электронная 

библиотека РИНЦ г. 

Челябинск. 2018. С. с 378 

по 383. Часть1. 

0.33 Масберг Т.В. 

Власов Г.В. 

67 Валеология как средство 

здоровьесберегающих технологий в 

сфере в сфере физического воспитания 

студентов специальных медицинских 

групп. 

Статья (РИНЦ) 

Печ 

 

 

 

Журнал: Наука и 

образование: РИНЦ. г. 

Пенза 2018 С. с 171 по 

178. 

0.24 Лазутина Н.С. 

Масберг Т.В. 

Власов Г.В. 

68 Современные подходы к организации 

учебного процесса на занятиях по 

физической культуре в ВУЗе. 

Статья (РИНЦ) 

печ Журнал: Наука и 

образование: г. Пенза. 

2018.  С. 219 по  222. 

0.27 Калинин А.А. 

Власов Г.В. 

69 Проблемы и перспективы организации 

детского отдыха спортивно-

оздоровительной направленности в 

популярных рекреационных зонах 

России 

 Статья (РИНЦ) 

печ Современное 

педагогическое 

образование. 

2018.- № 6. – С. с 51 по 55 

2.4 Винюкова Е.А. 

70 Роль физической культуры и спорта в 

формировании здорового образа жизни 

студентов. 

Статья (РИНЦ) 

печ сборник научных трудов 

по материалам VIII 

Международного 

педагогического форума 

молодых ученых, 

Новосибирск, 2018. С. с 

33 по 36. 

0.4 Шильдяева Т.В. 

Горячкин Д.Б. 



 

 

71 «Бегаем с «микрокартами». Пять видов 

альтернативных тренировок. Спокойный 

бег и интенсивные интервальные 

тренировки 

Статья (РИНЦ) 

печ Всероссийский журнал 

«Азимут», №5,М., 2018. 

С. с 46 по 46. 

4.5 Жердев В.П. 

72 Физическое воспитание и студенческий 

спорт глазами студентов. 
 Статья (РИНЦ) 

печ Всероссийской научно- 

практической 

конференции с меж-

дународным участием. 

Казань,16-18 ноября 

2018г. С. с 205 по 208 

0.6 Яськова Е.В. 

Парнюгина Е.Р. 

73 Рукопашный бой в структуре  занятий 

групп общей физической подготовки 

Статья (РИНЦ) 

печ Материалы научной 

конференции «Адаптация 

учащихся всех ступеней 

образования в условиях 

современного 

образовательного 

процесса г. Арзамас. 

2018. С. с 161  по 164 

0.4 Романычев А.И. 

74 Влияние личности преподавателя и форм 

организации занятий физической 

культурой на повышение мотивации 

студентов. 

Статья (РИНЦ) 

 

 

 

печ Материалы VIII 

всероссийской научно-

практической 

конференции 

Нижневартовск, изд-во 

Нижневартовск. гос. ун-

та, 2018. С. с  545 по 547 

0.3 Сердюкова Т.А. 

Удовиченко А.Л. 

75 Повышение психофизического 

потенциала и резервов здоровья 

студентов специальных медицинских 

групп МГТУ им. Н.Э.Баумана для 

последующей успешной трудовой 

деятельности. 

Статья (РИНЦ) 

печ В сборнике: Современные 

проблемы физической 

культуры и спорта в XXI 

веке. 

0.4 Смирнов А.Г. 

76 К разработке нового поколения 

программ спортивной подготовки по 

видам спорта 

Статья (РИНЦ) 

печ практическая 2018. С. с 

317 по 321.конференция 

по проблемам ФВ 

0.33 Соколов Д.А. 

77 Подвижные игры как альтернативное 

средство физического воспитания 

студентов. 

Статья (РИНЦ) 

печ Сборник статей Х 

международной научно-

практической 

конференции г. Пенза. 

МЦНС «Наука и 

просвещение». 2018г. С. с 

204 по 207. 

0.4 Сушко В.М. 

Булавенко М.Г. 

78 Методика развития быстроты с 

использованием подвижных игр для 

студентов, занимающихся по программе 

общей физической подготовки. 

Статья (РИНЦ) 

печ Сборник статей 

международной научно-

практической 

конференции. 27 июня 

2018г. г. Пенза. МЦИС 

«Наука и просвещение». 

2018г. С. с 200 по 206. 

0.25 Таирова Е.А. 

Кохан Т.А. 

Сушко В.М. 

79 Синергия или выполнение физических 

упражнений в группе на выносливость и 

силу студентами ОФП МГТУ им. 

Н.Э.Баумана 

Статья (РИНЦ) 

печ Журнал: «Наука и 

просвещение» № 2, 2018. 

г. Пенза. С. с 171 по 174. 

0.3 Власов Г.В., 

Межогских С.Л., 

Полянский Е.Б. 



 

 

80 Роль физической культуры и спорта в 

формировании здорового образа жизни 

студентов 

Статья (РИНЦ) 

печ Сборник научных трудов 

по материалам VIII 

Международного 

педагогического форума 

теории и практики 

педагогической науки. 

Новосибирск. 

15.03.2018г. С. с 33 по 35. 

2.0 Горячкин Д.Б. 

81 The evaluation of the impact of soil 

pollution on human health 

Статья ( Scopus) 

печ International 

Multidisciplinary Scientific 

Geo Conference Surveying 

Geology and Mining 

Ecology Management, 

SGEM 

2019 .- Vol. 19 , Issue 5.2 .- 

С. 717 - 724 

DOI: 

10.5593/sgem2019/5.2/S20.

090 

0.4 Stepanova L. P. 

Pisareva А. V. 

Nechushkin Y. V. 

Myshkin A. I. 

82 Development of Tourism asa Social 

Phenomtnon in the Conditions of 

Globailization 

Статья ( Scopus) 

печ Journal of Environmental 

Management and Tourism 

2019 .- Vol. 10 , Issue 2 .- 

С. 360 - 365 

DOI: 10.14505/jemt 

0.4 Kokhan T. A. 

Zhirnova E. V. 

Lazutina N. S. 

Vinyukova E. A. 

Mishurova O. I. 

83 Dependence of health conditions of 

population on the level of environment 

pollution 

Статья ( Scopus) 

печ IOP Conference Series: 

Earth and Environmental 

Science 

2019 .- Vol. 350 , Issue 1 .- 

Art.no 012043 

DOI: 10.1088/1755-

1315/350/1/012043 

0.3 Stepanova L. P. 

Pisareva А. V. 

Nechushkin Y. V. 

Myshkin A. I. 

84 Эффективность индивидуальной 

специальной подготовки баскетболистов 

студенческих команд различных 

игровых амплуа 

Статья (ВАК) 

печ Физическая культура: 

воспитание, образование, 

тренировка 

2019 .- № 3 .- С. 3 - 5 

0.22 Соколов А. М. 

Ермоленко Е. А. 

Парнюгина Е.Р. 

85 Факторы индивидуализации 

тренировочного процесса студентов –

баскетболистов 

Статья (ВАК) 

 

печ Теория и практика 

физической культуры 

2019 .- № 5 .- С. 90 

0.29 Соколов А. М 

Виноградов В. 

Парнюгина Е. 

86 Особенности выполнения ката дзюдо 

слабослышащими спортсменами 

Статья (ВАК) 

печ Адаптивная физическая 

культура 

2019 .- Т. 78 , № 2 .- С. 41 

- 44 

0.4 Емельянов В.Ю 

Маслюков А В 

87 Сравнительный анализ развития 

координационных способностей 

студентов МГТУ им. Н.Э. Баумана 
Статья (ВАК) 

печ Ученые записки 

университета им. П.Ф. 

Лесгафта 

2019 .- Т. 170 , № 4 .- С. 

25 - 29 

0.4 Артамонова Т. В 

Величко Т. И 

Парнюгина Е. Р 

88 Сравнительный анализ показателей 

личности девушек, занимающихся и не 

занимающихся спортом 

Статья (ВАК) 

печ Ученые записки 

университета им. П.Ф. 

Лесгафта 

2019 .- № 10 (176) .- С. 

394 - 398 

0.4 Артамонова Т. В 

Величко Т.И. 

Парнюгина Е.Р. 

89 Реализация дифференцированного 

подхода при обучении плаванию 

студентов 

печ Живая психология 

2019 .- Т. 6 , № 1 .- С. 46 - 

52 

0.3 Величко Т. И. 

Маркова О. А. 

Цыганенко О. С. 



 

 

Статья (ВАК) Смирнов А. Г. 

Нечушкин Ю. В 

90 Подготовка студентов МГТУ им. Н.Э. 

Баумана успешному выполнению 

контрольного норматива по бегу на 3000 

метров 

Статья (ВАК) 

печ Ученые записки 

университета им. П.Ф. 

Лесгафта 

2019 .- № 12(178) .- С. 23 

- 26 

0.3 Парнюгина Е.Р 

Маслюков А 

Яськова Е.В. 

Реутина Т. В. 

91 Повышение эффективности силовой 

подготовки студентов МГТУ им. Н.Э. 

Баумана 

Статья (ВАК) 

 

 

печ Ученые записки 

университета им. П.Ф. 

Лесгафта 

2019 .- № 11(177) .- С. 25 

- 29 

0.27 Артамонова 

Парнюгина 

Елена 

Маслюков А 

Яськова Е.В. 

Реутина Т. В 

92 Оценка уровня координационных 

способностей студенток неспортивного 

вуза 

Статья ( ВАК) 

печ Теория и практика 

физической культуры 

2019 .- № 8 .- С. 39 - 41 

0.33 Серикова А. В. 

Нечаева А Ю 

93 Отношение к смерти в контексте 

временной перспективы: адаптивные, 

защитные и неадаптивные взгляды на 

смерть у молодых взрослых 

Статья ( Scopus) 

печ Суицидология 

2019 .- Т. 10 , № 1 (34) .- 

С. 58 - 74 

DOI: 

10.32878/suiciderus.19-10-

01(34)-58-74 

0.35 Чистопольская 

К. А. 

Ениколопов С. 

Н. 

Николаев Е. Л. 

Семикин Г И 

Озоль С. Н. 

Чубина С. А. 

94 Одномоментная криоаблация двух 

опухолей у пациента с почечно-

клеточным раком 

Статья ( Scopus) 

печ Хирургия. Журнал им. 

Н.И. Пирогова 

2019 .- № 1 .- С. 95 - 100 

DOI: 

10.17116/hirurgia20190119 

0.12 Раснер П. И. 

Васильев А. О. 

Говоров А. В. 

Пушкарь Д. Ю. 

Пушкарев А. В 

95 Математический подход к применению 

экспандеров в восстановительной 

хирургии 

Статья ( Scopus) 

печ Научная мысль 

2019 .- Т. 8 , № 2 (32) .- С. 

100 - 103 

0.4 Васильев А. О. 

Говоров А. В. 

Пушкарь Д. Ю. 

Пушкарев А. В 

96 Исследование влияния низких 

температур и озона на свойства 

изоляции электротехнических 

материалов 

Статья ( Scopus) 

печ Международный научный 

журнал Альтернативная 

энергетика и экология 

2019 .- № 4-6 .- С. 36 - 45 

0.3 Раснер П. И. 

Васильев А. О. 

Говоров А. В. 

Пушкарь Д. Ю. 

Пушкарев А. В 

97 Анализ критериев оценки выступления в 

хип-хопе 

Статья (ВАК) 

 

 

 

 

печ 

 

 

 

 

 

Ученые записки 

университета им. П.Ф. 

Лесгафта2019 .- № 3(169) 

- С. 303- 309 

 

 

0.47 

 

 

 

 

 

Серикова Ю. Н. 

Александрова В. 

А. 

Нечаева АЮ 

 

 

98 Использование показателей КЩР для 

определения контрольных тестов и 

планирования нагрузки у студентов в 

спортивно-подготовительных группах по 

плаванию 

Статья (ВАК) 

печ Современная наука: 

актуальные проблемы 

теории и практики. 

Серия: Гуманитарные 

науки 

2019 .- № 5 .- С. 84 - 87 

http://www.nauteh-

journal…fe-9545-

5c2d3d24359a 

0.3 Хомякова Ю.Ю. 

Васющенкова Т 

С 



 

 

99 Деформация стопы как педагогическая 

проблема в системе физического 

воспитания 
 Статья (ВАК) 

печ Физическая культура: 

воспитание, образование, 

тренировка 

2019 .- № 1 .- С. 75 - 78 

http://www.teoriya.ru/ru/no

de/9339 

2.3 Швецова Л. В. 

100 Влияние положительной мотивации на 

динамику показателей физической 

подготовленности студентов МГТУ им. 

Н.Э. Баумана в группах спортивной 

подготовки по плаванию 

Статья ( РИНЦ) 

печ Современная наука: 

актуальные проблемы 

теории и практики. 

Серия: Познание 

2019 .- № 2 .- С. 54 - 57 

0.4 Маркова О. А. 

Хомякова Ю.Ю. 

Богатырева С С 

Булавенко М Г 

Васющенкова Т 

С 

101 Анализ физической подготовленности 

студентов МГТУ им. Н.Э. Баумана, 

обучающихся бегу на короткие 

дистанции 

Статья (ВАК) 

печ Известия Тульского 

государственного 

университета. 

Физическая культура. 

Спорт 

2019 .- № 8 .- С. 9 - 15 

0.3 Величко Т. И. 

Цыганенко О. С. 

Смирнов А Г 

Маркова О А 

102 Актуальные вопросы развития 

патриотизма в условиях внешней 

нестабильности 

Статья (ВАК) 

печ Живая психология 

2019 .- Т. 5 , № 2 .- С. 147 

- 154 

2.3 Суходровский А. 

Д 

103 Развитие силовых способностей у 

студентов   МГТУ им. Н.Э. Баумана. 

Анализ работы со сборными командами 

по футболу   и баскетболу. 

Статья ( РИНЦ) 

печ Сборник статей 

победителей 6 

международной  научно-

практической 

конференции 10 мая 2019 

Пенза. – С. с 120 по 126. 

2.0 Селихов Н.А. 

Сизов Р.В. 

Аверин Д.Д. 

104 Применение изометрических 

упражнений для восстановления 

работоспособности пловцов высокой 

квалификации 

Статья ( РИНЦ) 

печ Спортивно-

педагогическое 

образование № 2/2019. С. 

с 8 по 11. 

0.3 Рубцова Н.А. 

Рубцов А.В. 

Борисюк Д.В. 

105 Влияние положительной мотивации на 

динамику показателей физической 

подготовленности студентов МГТУ 

им.Н.Э.Баумана в группах спортивной 

подготовки по плаванию. 
 Статья (РИНЦ) 
 

 

печ СОВРЕМЕННАЯ 

НАУКА» 

Актуальные проблемы  

теории и практики. Серия 

познание №2 2019 

(февраль); г. Москва. -С. с 

54 по 58. 

1.5 Маркова О.А 

Хомякова Ю.Ю 

Богатырева С.С 

Булавенко М.Г 

106 Современные подходы к оценке среды, 

связанной с туризмом. 

Статья ( Scopus) 

печ Журнал экологического 

менеджмента и туризма 

2019 .- Том 9, Выпуск 2 .- 

С. с 298 по 303. DOI: 

10.14505/jemt.v9.2(26).10 

3.7 Новикова В.В. 

Юдашкина Е.Е. 

Никазаченко А.Л 

Власов Г.В. 

107 Особенности воспитания выносливости 

в боксе. 

Статья ( РИНЦ) 

печ «Наука и просвещение». 

г. Пенза, 27 июня 2019г. 

С. с 186 по 188. 

1.7 Кабиров Р.А. 

Гындыбин С.В. 

Волков В.В. 

108 «Факторы снижения здоровья студентов 

в образовательном процессе». 

Статья ( РИНЦ) 

печ «Наука и просвещение», 

г. Пенза, 2019г. С. с 105 

по 108. 

0.3 Рокотянский 

В.А. 

Киреева В.Г. 

109 Повышения качества проведения 

занятий по физической культуре у 

студентов МГТУ им. Н.Э.Баумана. 
Статья ( РИНЦ) 

печ Педагогика и 

современное образование. 

Традиции, опыт и 

инновации. г. Пенза, 

2019. С. с 225 по 229 

0.22 Хаматова А.Р. 

Назарова И.В. 

Мантрова Е.С. 



 

 

110 Особенности развития силы у студентов 

средствами атлетической гимнастики 
Статья ( РИНЦ) 

печ Национальная ассоциация 

ученых (МАУ). 2019. - № 

48(2). С. с 8 по 11. 

0.3 Власов Г.В. 

Лазутина Н.С. 

Масберг Т.В. 

111 Современные подходы к организации 

учебного процесса на занятиях по 

физической культуре 
 Статья ( РИНЦ) 

печ Педагогика и и 

современное образование: 

традиции, опыт и 

инновации». Журнал 

«Наука и просвещение». 

г. Пенза. 2019г. С. с 200 

по 203. 

0.6 Ряднова И.М. 

Назарова И.В. 

112 The formation of the mechanism for state 

tourism management at the regional level 
Cтатья ( Scopus) 

печ Revista Inclusiones 

2020 .- Vol. 7 , Issue SI .- 

С. 112 - 120 

0.4 Umarov M. M. 

Sokolov D. A. 

Vlasov G. V. 

Maslyukov A. V. 

113 Development of International Tourism in 

the Context of Integration Processes 

Cтатья ( Scopus) 

печ Journal of Environmental 

Management and Tourism 

2020 .- Vol. 11 , Issue 4 .- 

С. 1013 - 1018 

DOI: 

10.14505/jemt.v11.4(44).27 

0.4 Kozhevnikova A. 

Kurbakova S. N. 

Artemyeva Y. V. 

Palanchuk N. V. 

Umarov M. M. 

114 Экономичность бега: определение, 

оценка, элементы и структура, резервы 

повышения 

Статья (ВАК) 

печ Вестник спортивной 

науки 

2020 .- № 4 .- С. 9 - 15 

0.3 Кряжев В. Д. 

Толстой Е.В. 

Маринина Н. Н. 

115 Формирование подходов к 

стратегическому управлению 

индустрией спортивного туризма 

Статья ( Scopus) 

печ Экономика и 

предпринимательство 

2020 .- № 3 .- С. 1198 - 

1201 

DOI: 

10.34925/EIP.2020.116.3.2

55 

0.4 Нечаева А. Ю. 

Стародубова А В 

Рабаданов М Н 

Мухамедова М 

Ю 

Лебедев К. А. 

116 Социально-Экономические значение 

спортивного туризма на современном 

этапе 

Статья (ВАК) 

печ Экономика и 

предпринимательство 

2020 .- № 3 .- С. 213 - 216 

DOI: 

10.34925/EIP.2020.116.3.0 

0.3 Умаров М. М. 

Власов ГВ. 

Маслюков А.В. 

Смирнов А.Г. 

117 Социально-психологическое 

тестирование в экспериментальной 

практике спортивного отбора на 

начальном этапе 

Статья (ВАК) 

 

 

печ Ученые записки 

университета им. П.Ф. 

Лесгафта 

2020 .- № 8(186) .- С. 397 

- 400 

 

4.7 Хомякова Ю. Ю. 

118 Современные подходы к оценке 

туристической отрасли среды 

Статья (ВАК) 

печ Экономика и 

предпринимательство 

2020 .- № 2 .- С. 921 - 924 

DOI: 

10.34925/EIP.2020.115.2.1

85 

1.4 Нечаева А.Ю 

Лыкин Ю. О. 

Черлянцева Т. В 

Гындыбин С. В 

119 Совершенствование процесса оказания 

услуг в спортивном туризме 
 Статья ( Scopus) 

печ Экономика и 

предпринимательство 

2020 .- № 2 .- С. 653 - 656 

DOI: 

10.34925/EIP.2020.115.2.1

30 

0.7 Жирнова Е.В. 

Лазутина Н.С. 

Кохан Т.А. 

Васильева Е.А 

120 Реализация принципа сознательности и 

активности по дисциплине "Физическая 

культура" в не спортивных вузах 

печ Ученые записки 

университета им. П.Ф. 

Лесгафта 

0.7 Егиазарян А. А 

Именхоев А.В 

Межогских С. Л 



 

 

Статья (ВАК) 2020 .- № 5 (183) .- С. 148 

- 152 

DOI: 10.34835/issn.2308-

1961.2020.5.p148-152 

Федичкина А. О 

121 Особенности скоростно-силовой 

подготовки юных легкоатлетов в 

подготовительном периоде годичного 

цикла Статья (ВАК) 

печ Ученые записки 

университета им. П.Ф. 

Лесгафта 

2020 .- № 4 .- С. 36 - 40 

DOI: 10.34835/issn.2308-

1961.2020.4.p36-40 

0.3 Артамонова Т.В 

Гаврилина А. О. 

Нгуен К 

Епифанов И. О. 

122 Обучение пространственной 

ориентировке дошкольников с 

нарушением зрения на занятиях по 

физической культуре 

Статья (ВАК) 

печ Ученые записки 

университета им. П.Ф. 

Лесгафта 

2020 .- № 10(188) .- С. 351 

- 355 

0.4 Спирина И. К. 

Артамонова Т. В 

Скрипниченко 

П.П. 

123 Модельные характеристики силовых 

показателей отдельных мышечных групп 

армрестлеров различной квалификации 

Статья ( Scopus) 

печ Теория и практика 

физической культуры 

2020 .- № 8 .- С. 19 - 21 

0.3 Матюшенко И. 

А. 

Никулин И. Н. 

Антонов А. В. 

124 Методические подходы к управлению 

развитием туризма в Российского 

Федерации Статья ( Scopus) 

печ Экономика и 

предпринимательство 

2020.- № 4 .- С. 187 - 190 

DOI: 

10.34925/EIP.2020.117.4.0

39 

0.7 Шалимов В. И 

Умаров М. М 

Винюкова Е.А. 

Авдонин С. М 

125 Информатизация спортивной подготовки 

в волейболе 

Статья ( Scopus) 

печ  Физическая культура: 

воспитание, образование, 

тренировка 

2020 .- № 2 .- С. 11 - 14 

0.7 Нечушкин Ю. В 

Чубуков Н. Н. 

126 

 

 

 

 

 

Динамика физического развития 

студентов в не физкультурном вузе в 

условиях двухразовых занятий 

физической культурой в неделю 

Статья (ВАК) 

 

 

 

печ Ученые записки 

университета им. П.Ф. 

Лесгафта 

2020 .- № 9(187) .- С. 95 - 

100 

DOI: 10.34835/issn.2308-

1961.2020.9.p95-100 

0.3 Егиазарян А.А 

Умаров М.М 

Межогских С. Л 

127 Влияние общефизической подготовки на 

физическое состояние студентов 

Статья ( Scopus) 

печ Теория и практика 

физической культуры 

2020 .- № 9 .- С. 51 - 53 

0.4 Богданова И. В 

Лыкин Ю. О. 

Власов Г. В. 

Рабаданов М Н 

128 Антропометрический профиль 

гендерного статуса современной 
Молодежи 
Статья ( Scopus) 

печ Теория и практика 

физической культуры 

2020 .- № 4 .- С. 58 - 60 

0.3 Avdeeva A. P. 

Emel’yanovVY. 

129 Эффективность специальной круговой 

тренировки со студентами не 

физкультурного вуза в онлайн-режиме в 

условиях пандемии. 

Статья (ВАК) 

печ Физическая культура: 

воспитание, образование, 

тренировка 

2020 .- № 6 .- С. 62 - 79 

0.5 Мурадов Ф. В 

Ростовцева М. 

Ю 

Гордеев А. В. 

130 Экспериментальное исследование 

подходов низкотемпературного 

воздействия для лечения 

фибрилляции предсердий 

РИНЦ 

 Научная мысль 
2020 .- Т. 14 , № 4-1 (38) .- 

С. 115 - 124 

 

 Пушкарев А.В. 

Андреев Н.А. 

 



 

 

     Учебно-методические труды 

1 2 3 4 5 6 

1 Оздоровительная гимнастика для 

суставов 

печ Учебно-методическое 

пособие МГТУ им. Н.Э. 

Баумана. Издательство 

МГТУ им. .Н.Э. 

Баумана 2017 г. 

54 стр. Лазутина Н.С. 

2 Самостоятельные занятия ЛФК для 

студентов с заболеваниями опорно-

двигательного аппарата 

 

 

 

 

 

 

печ Учебно-методическое 

пособие МГТУ им. Н.Э. 

Баумана. Издательство 

МГТУ им. .Н.Э. 

Баумана 2018 г. 

20 стр. Михайлюк Е.И. 

Кохан, Т.А. 

Захарова, Н.А. 

Лыкин, Ю.О. 

Жирнова, Е.В. 

Лазутина, Н.С. 

Масберг, Т.В. 

Васильева, Е.А. 

Нечаева А.В. 

Авдеева А.А. 

Ртищева Л.М 

3 Самостоятельные занятия по развитию 

силовых способностей 

 

печ Учебно-методическое 

пособие МГТУ им. Н.Э. 

Баумана. Издательство 

МГТУ им. .Н.Э. 

Баумана 2018 г. 

27 стр. Нечушкин Ю.В., 

Удовиченко А.Л., 

Захарова Н.А, 

Крашилин А.М., 

Федичкина А.О., 

Межогских С.Л.. 

4 «ФИЗИЧЕСКАЯ   КУЛЬТУРА»     

(лекционный курс) 

 

 

печ Учебно-методическое 

пособие МГТУ им. Н.Э. 

Баумана. Издательство 

МГТУ им. .Н.Э. 

Баумана 2019 г. 

25 стр. Нечушкин Ю.В., 

Захарова Н.А, 

Жирнова Е.В., 

Кохан Т.А., 

Маслюков А.В. 

Васющенкова,Т.С. 

Лазутина Н.С., 

Брызгалов В.Г., 

Семикин Г.И., 

Мысина, А Г 

Смирнов. А..Г., 

Васильева Е.А. 

5 Самостоятельные и групповые занятия 

по развитию координационных 

способностей 

 

 

печ Учебно-методическое 

пособие МГТУ им. Н.Э. 

Баумана. Издательство 

МГТУ им. .Н.Э. 

Баумана 2019 г. 

56 стр. Захарова Н.А., 

Маслюков А.В. 

6 Современные тренажерные 

биофизические средства и комплексы в 

учебном процессе. Часть - I. 

печ Учебно-методическое 

пособие МГТУ им. Н.Э. 

Баумана. Издательство 

МГТУ им. .Н.Э. 

Баумана 2019 г. 

46 стр. Журавлёв А.К., 

Ключников М.М., 

Агеев С.М., 

Михальчик С.В., 

Панов Г.А., 

Нечушкин Ю.В., 

Семикин Г.И., 

Конончук В.В., 

Сидельников Ю.Д. 

7 Методика и комплекс упражнений для 

проведения занятий на тренажёре 

«РАЖНИК». Часть-II. 

 

 

печ Учебно-методическое 

пособие МГТУ им. Н.Э. 

Баумана. Издательство 

МГТУ им. .Н.Э. 

Баумана 2019 г. 

52 стр. Журавлёв А.К., 

Ключников М.М.. 

Михальчик С.В. 

Нечушкин Ю.В. 

8 Развитие физических качеств при 

самостоятельных занятиях самбистов 

печ Учебно-методическое 

пособие МГТУ им. Н.Э. 

52 стр. Чайников А.П. 



 

 

 

 

. 

Баумана. Издательство 

МГТУ им. .Н.Э. 

Баумана 2019 г. 

9 Комплексы упражнений по развитию 

быстроты при самостоятельных 

занятиях студентов 

 

 

 

 

 

 

печ Учебно-методическое 

пособие МГТУ им. Н.Э. 

Баумана. Издательство 

МГТУ им. .Н.Э. 

Баумана 2019 г. 

54 стр. Нечушкина Ю.В,. 

Власов Г.В, 

Удовиченко А.Л, 

Смирнов А.Г. 

Цыганенко О.С., 

Шмидт М, 

Суржко В.В., 

Новикова В.В., 

Федичкина А.О., 

Ртищева Л.М 

10  Основы техники, тактики и правил игры 

в волейболе 

 

 

 

печ Учебно-методическое 

пособие МГТУ им. Н.Э. 

Баумана. Издательство 

МГТУ им. .Н.Э. 

Баумана 2019 г. 

55 стр. Нечушкин Ю.В. 

Удовиченко А.Л. 

11 Комплексы упражнений по применению 

средств дыхательной гимнастики для 

самостоятельных занятий студентов 

 

 

 

печ Учебно-методическое 

пособие МГТУ им. Н.Э. 

Баумана. Издательство 

МГТУ им. .Н.Э. 

Баумана 2020 г. 

54 стр. Павлова А.В., 

Жирнова Е.В. 

12 Спортивное самбо — студенту с 

ограниченными возможностями по 

слуху 

печ Учебно-

методическое 

пособие/. - Москва 

: Издательство 

МГТУ им. Н. Э. 

Баумана, 2020 - 

110 [2] с.: ил. 

 Емельянов В. 

Ю., 

ЧайниковА. П. 

 

Список верен: 

 

Зав. кафедрой физвоспитания 
МГТУ им.Н.Э.Баумана                                                                                                        Нечушкин Ю.В. 

 

 


